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. Akamasz

Minél jobban korlatozzuk, annal nagyobb lesz a saildisége az ellenallasnak,
dacnak. Tiszta keretekre van szikség. Probalgatatarokat. Most még
probalkozhat; ha kikertl, méar a tarsadatommal keszémbe

(Kulcsar Eva)

1) A prepubertaskor altalanos jellemzése

Az altalanos iskolaba kekiilgyermek egy Uj vilagba csoppen, ez a valtozassbkatavan egész
személyiségére. Az iskoldba légddtosszu éveken keresztll a tanulds a gyerridieviékenységi
formaja, melynek mifisége alakitja iskolai karrierjét, tavlataiban peeligsz személyiségféfiésere,
életpalygjara is kihat. A prepubertas szakaszaladekbdes kifejezetten a kilvilagra iranyul, a vilag
megismeréséenek vagya motivalja a gyermeket. Aéseigllett a pedagdogus szemeélyisége jélent
szerepet tolt be a tanulashoz valdé viszony alakbkas, az dicsérete, elismerése fokozza a gyerek
tanulasi kedvét, 6nbizalmat.

2) A pubertaskor altalanos jellemzése

A pubertaskor alatt minden fenekestul felfordulgian nehéz behatérolni ezt a éefési periddust. A
serdiulés par év alatt is lezajlédhat, de atlag@sdr-6l 18 évig tartd fepdési szakaszt nevezzik
pubertasnak, serdikornak. Pszichologiai szempontbdl rendkivili jeteséggel bir ez a korszak,
hiszen a kisgyermekkoron kivil nincs mas olyankéketahol a pubertaséhoz hasonlo, lényeges,
ugrasszdr valtozasok jatszédnanak le.

Testi valtozasok hatasa a lelkivilagra

A serdibkori fizikai atalakulasokat érzelmi valtozasok kikg¢ amelyeket a nemi hormonok
termebdése indit be. A serdikor kezdetén mindkét nemnél jeléstiehet a magassag novekedeése. A
hirtelen névés hatasara nagyon esetlenné valn&kzAes a lab néhany héttel korabban még rovidebb
volt, és az agynak még nem volt ideje ,megtanubniimegvaltozott méreteket. Ezért rendszerint
eléfordul, hogy a kamasz gyermek mindennek nekimegydemt lever, leejtA serdib gyermek
gatlasait fokozza, hogy allandoan figyelnie kellagasa dsszehangolasara, ami megvaltozott inéret
és egyensulyu testével nem kis feladat. Tovabbjaomthelyzetet, hogy kinos érzés &z én
kortarsai folé tornyosulni, emiatt rendszerint madpgilve jarnak. Keziket sem feltétlendl
udvariatlansagbél, vagy nyegleséphiarjak a zsebiikben, hanem igy igyekeznek helyredni
lehetetlendl hosszu karjaiknak. Csoszognak reratés pelyett, nehogy megbotoljanak. Kellemetlentil
érinti a serdi fitkat, amint mutalni kezdenek, hiszen hangjukratanul ugralni, kezd, ktléndsen,
ha stresszhelyzet éfiket. Minél tébbszor halljak kornyezetidkt hogy: ,Ne csoszogj!”, ,Hol a
kezed?’ annal inkdbb Ugy érzik, hogy minderiiidet figyeli és kritizalja. A kritika pedig csak dsiti
bennik azt az érzést, hogy valami nincs rendbexiik v

A nemi hormonok a filkban és a lanyokban is felkedt nemiség iranti érdebdlést. A férfi nemi
hormonnak, a tesztoszteronnak a vérben valé emédkét azt tartjak, hogy szerepet jatszik a
tizenéves filk agresszivitasdban és vakisegében. A mellékvese hormonjainak fokozott
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termebdése is kihat a viselkedésrejsti az 6nbizonyitast, s talan ez részben megmagygay hogy a
tizenévesek miért olyan lazadok és vitatkozok. As&i megkésett fizikai féfléshez gyakran az
erzelmi érés késése tarsul. Ez komoly szocialipszecholdgiai problémakat okoz az olyan gyerek
szaméara, aki a serdillor kiiszobén kisebb, fizikailag kevésbeé fejlettkésésbé magabiztos, mint
kortarsai.

A serdubk kifejezetten szeretnek egyedul lenni, és gyakéini 6ket a végletes elkeseredés és
boldogsag egymast valto allapotaban. A hormonrexdsz az érzelmi élet bonyolult kélcsénhatasban
van egymassal. Természetesen a kamaszok érzelamaiimem tekinthetjik pusztan hormondlis
eredelinek. A fiataloknak szamtalan oka lehet arra, hodggesek, zavartak vagy rosszkéek
legyenek

Megvaltozott értékrend

A serdubkort szinte minden kultara valsagos kornak tadjzkan beszélnek ,pubertaskori kriisr
A gyermek, aki eddig csak annyit tudott 6nmagaaéhennyit masoktol hallott, vadul keresni kezdi
énjét és felteszi a kérdeést: ,Ki vagyok éen?”

A kamaszkorban megjelenik az absztrakt gondolkodagyermekek fantazigjaban szamtalani
lenne, h& szituacio jatszodik le. Egyre kevesbé fogadjala &eszen kapott magyarazatokat, onallé
megoldasokat keresnek, a sajat fejik utan szeretrmaenni.

A serdib gyermekek eltavolodnak csaladjaiktol, hogy pélgeket és olyan embereket keressenek,
akik elfogadjakoket. Testik és gondolkodasuk azt mutatja, hogy eraggegvaltoztak dnmagukhoz
képest. Ugyanakkor kérnyezetik nem hajlandd ezeesnni és nem akar leldséget adni arra, hogy
Kiprobaljdk Uj képességeiket. A kamaszok ezérndlban kizdenek szuleikkel, més fibekkel és
kortarsaikkal, hogy megtalaljak a helyiket. Korédksvéleménye fontosabba valik, mint a féteke.
Gyakran lazadnak, és ilyenkor a legkevésbé a kil felnttekre szeretnének hasonlitani.
Hajlamosak arra, hogy mindenkit meg nem értésseizélassal, beleszolassal vadoljanak. Gyakran
begubdznak sajat érzéseikbe, és kozombdssé vathatismokkal szemben.

A kamaszok gyakran vizsgaljak 6nmagukat. Az on\aismak két végeredménye lehet. Vagy arrol
bizonyosodik meg a gyermek, hogy minden ugy varmggghlennie kell, és6 normalisan éli a
hétk6znapjait, vagy arrol, hodyabnormalis és kiallhatatlan. Az dnbizalom és alze@sllés hianya
gyakran atcsap ongipletbe.

A csalad és az iskola az évek soran kialakitottyarrgekben egy értékrendet, és szabalyokat,
amelyekkel eddig azonosulni tudott. A kamasz radgadik ahhoz, hogy ezeket az értékeket,
szabalyokat felllvizsgalja, atalakitsa. Bizonyosr&sedés, értékvesztés jellénmkamaszokra, hogy
majd kéébb ezt azirt 0j értékek, Uj tevékenységek, Ujfajta érdeds toltse meg. A serdikior
mindig is a tekintélyrombolas, az Utkeresés észadas korszaka volt. J6 esetben végul nagyjabdl
elfogadja a mar ismert szabalyokat és értékekegzdksége van arra az érzésre, hogy ezeket nem
készen kapta, hanefrvalasztotta.
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ll. A sajatos nevelési igény gyermek, kamasz

- A "problémas viselkedés" alatt ésorban az engedetlenséget, hazudozast,
agresszivitast, csavargast, szélgges esetekben kriminalis cselekedeteket

il szoktunk érteni. A felsoroltak jellesien ebfordulnak a kamaszok életében,
A\ 4 meégis a kamaszok tobbsége fiatal dekent képes normalisan beilleszkedni a
—— tarsadalomba. Aggodalomra ad okot azonban, hogytélabi években
' \ jelenisen megfit az erre képtelen tizenévesek aranya

A megismei6 funkcidk vagy a viselkedés fefldésének organikus okra visszavezethetvagy vissza
nem vezethed tartds és sulyos rendellenessége

1) Mentalis retardacio

Abbamaradt vagy nem teljes szellemi ddggs, amelyre jellendiza kulonbod készségek romlasa,
olyan készségeké, melyek a deies soran jelennek meg, és készsegeké, amelyehtalektus
minden szintjét érintik (kognitiv, nyelvi, mozgatibezocialis készségek, képességek). A mentalis
retardacio meértékét hagyomanyosan az intelligetesiztekkel allapitjak meg.

A mentalis retardacié megjelenési formai
— Ertelmi akadalyozottsag (igen sulyos): /1Q: 20tdlat
— Ertelmi akadalyozottsag (sulyos): /1Q: 20-34/
— Ertelmi akadalyozottsag (k6zépsulyos): / 1Q: 35-49/
— Tanulasban akadalyozottsag: (enyhe) /1Q:50-69/

Iskolankban tanulasban akadalyozott, vagyis enydréimi fogyatékos tanuldkkal is foglalkozunk,
ezért ezt a megjelenési format targyalom az al&bhia

Tanuladsban akadalyozottsag

A tanulasi akadalyozottsag tobb terlletet érimhélyrehatd, tartds zavar, amelynek kovetkeztében
alapveten séril a megismértevékenység. Az ilyen gyermekek értelmi képesséffaaradnak az
életkori atlagtol, és felhéen nehezen tanulnak.

A tanuldsban akadéalyozott gyermekek dd@se a kezdeti életszakasztdl kezdve az atlagosnal
lényegesen lassabb UteémA fejlodést akadalyozd okok nem kizardlag a gyermekekdbial,
pszicholdgiai adottsagaiban keres@ydhanem igen gyakran a csaladi, iskolai, szocitukalis
kornyezet kedveitlen hatasaiban is felleltk.

A tanulasi akadalyozottsag kulonkiookai valtozatos tanuldsi problémakhoz vezetnekarulasi
sikertelenségek nagyon gyakran a tanulasi motivéaitds csokkenését idézikéelA tanulasban
akadalyozottak a gyogypedagdgiai segitséget igknggnagyobb szamu csoportjat képezik.
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Jellemz tulajdonsagok
— Megvaltozott személyiségszerkezet
— Nehezitett beilleszkedés
— Atanulasi és gondolkodasi folyamatokat akadalytsaga
— Korlatozott a kommunikacio
— Onértékelési zavar
— A személyiség aktivizadlasanak nehezitett volta
— Gondolati rigiditas
— Tulzott irritabilitas
— Szemkontaktus hianya
— Szomatikus retardacio
— Megkésett pszichomotoros fé&jlés
— A praktikus gondolkodas altalaban fejlettebb, mviertbalis-logikus gondolkodas

Segitség

A tanulasi akadalyozottsag véltozé allapot. A fohgdosan hatd kivaltdé okok feltarasaval, ezek
kedve®d iranyu befolyasolasaval féflés érhét el. Azonban egy bizonyos ponton tul mar csak
szintentartds végezidet A tanulasban akadalyozottak tanulasi képességéegisztéséhez a
pedagogiai, gyogypedagodgiai eszktzok (a gyermekapdiéhoz alkalmazkodo tananyag,
taneszkozrendszer, tanulasi tempo, tanulasi koetyegyéni fejlessteljardsok, szakemberek) mellett
szikseéges a szocidlis feltételek javitasa is.

2) A pszichés fefidés zavarai

Ebben a dcsoportban talalhaté zavarok kozdos jelléaz hogy kialakulasuknak kezdete csecéers
gyermekkor kozé esik, illetve olyan funkciok tejesének karosodasa vagy késedelme jellemzi,
melyek szorosan kétinek a kozponti idegrendszer biolégiai degséhez.

A beszéd és beszédnyelv specifikus fejl ~ édési rendellenességei

Azok a zavarok tartoznak ide, ahol a nyelv els&@aéinak normal folyamata az egészen korai fazistol
zavart szenved. A beszéd és a nyel\bégsének a zavarait gyakran koveti tarsuld probléréaiaul
az olvasasi, helyesirasi nehézség, személykdzskégiok zavara, emocionalis és viselkedészavarok.

Bizonyos esetekben a nyelvi vagy beszédbeli elndaradsze lehet mas, altalanos didisbel
elmaradasnak. Barmi is legyen a hattérben, a gyekneakik kilonboé zavarral kiizdenek a
kommunik&cio tertletén, gyakran lesznek frusztkalteavartak, esetleg mérgesek, ha nem értenek
meg valamit, vagy a kornyezetikbend@mberek nem értik meiket.

Beszédfogyatékos az a tanuld, akinél a velesztiksgly szerzett idegrendszeriikddési zavarok és a
kornyezeti hatasok kovetkeztében jetent mérték a beszédbeli akadalyozottsag. Ennek
kovetkeztében zavarok Iéphetnek fel a nyelvi, komikécids és tanulasi képességekben, a szocialis
kapcsolatok kialakitasaban. Az akadalyozottsag nuégghkozhat a beszédhangok ejtésének
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problémaiban, a beszédeészlelés és -megértés dzprai beszeédritmus sérulésében, a grafomotoros
és a vizuomotoros koordin&cio éretlenségében, vataam altalanos beszédgyengeséggel egyuitt jaré
részképesség-kiesésben. A kulorbgellegi diszfonidk, a hangadas koros elvaltozasai sziatén
beszédfogyatékossag korébe sorolhatok.

Segitség

Annak a gyermeknek, akinek megkésett a beszédyeatei fejlodése, kilondsen nagyséeszitést kell
tennie a beszéd és a nyelv megfelelsajatitasahoz. Az ilyen gyermek kdrnyezete szaduigot
tehet, hogy segitse ezt a folyamatot. A beszédakvakainak tisztdzasa utan a diagnézis és a
fejlesztési terv felallitasa, a szakdzeéerapia, a sok-sok szorgalom, a mefddrnyezet segithet a
problémak kompenzalasaban.

Fejlesztésében meghataroz6 a sokoldall percemjiésztés, amelynek soran a tapintasi, a hallasi, a
latasi, a beszédmozgasi benyomasok egymésites fejbdnek.

A pedagogiai rehabilitacio ajanlott tevékenységforrai:
— Logopédiai egyéni és csoportos terapia
— Szenzoros integracios tréningek és terapiak
— Kommunikéacids tréningek
— Babterapia
— Dramaterapias foglalkozasok

Az iskolai teljesitmény specifikus fejl ~ édési rendellenességei

"Tanulasi zavarnak tekintjik azt az - intelligens@ant alapjan elvarhaténal lényegesen - alacsdnyab
tanulasi teljesitményt, amely gyakran neurologediait vagy funkciézavar talajan jon létre, sajatos
kognitiv tlinetegytittessel. Ezek a részképességdaeapveten nehezitik az iskolai tanulas soran

az olvasas, az iras és/vagy a matematika elsagititA teljesitménykudarcok gyakran masodlagos
neurotizaciéhoz vezetnek. A tanulasi zavar a legjbtridiszakban alakul ki és tlinetei féthkorban

is fellelhetk. Kognitiv és tanulasi terapiaval jol befolyasdthaTarsuld tlinetként megjelenhet

kilonb6d fogyatékossagoknal.” (Dr. Sarkady - Dr. Zsoldos)

A tanulasi zavarok altalanos, dsszefoglalo kifegea@onb6d - figyelmi funkcidkban, beszédkészség,
olvasasi-, irasi- és szamolasi készségek elsazjabiéh €s hasznalatdban akadalyozo, de nem a
képesseéghianyok hagyomanyos kategoriaiba tartdk&pességdeficitekkel ki@dheterogén csoport
megjelolésére. A tanuldsi zavar mas deficitekkelgy negativ kornyezeti hatasokkal egyutt is
jelentkezhet, de azoknak nem egyenes kdvetkezménye.

Jelen munkam soran nem kivanom részletesen Kkifegen egyes tanulasi zavarok tlneteit,
sajatossagait, hiszen ez a konywstsban a nevelési munkaban hivatott segitségetamylfCsupan
altaldnos tineteket tiintetek fel.
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frassal és olvasassal, szamolassal kapcsolatos tiike

— Olvasasban és helyesirasban a hangok elkllénitééériessszekotésének, valamint a hangok
és jelek dsszekapcsolasanak problémaja altal akoebézségeket mutat.

— Forditva ir bdiket, szavakat, szamokat.

— Nehézséget okoznak neki a tablazatok, az abéecé.

— Az egymashoz képileg vagy hangzasban nagyon habefiket, szamokat téveszti (b-d vagy
f-v, 4-7).

— Olvasaskor béket, szotagokat kihagy, felcserél, vagy eéppen ath revbket betold a
Sszavakba.

— Az atlagosnal tobb iit vesz igénybe, hogy irasos feladatat elkészitse.

— Belebonyolddik, ha hosszu szavakat hasznal.

— Olykor eltéveszti az olvasas helyes iranyat.

— Olvaséasa lassu, bizonytalan, akadoz6, gyakrargtdlal

— Mivel erételjesen az olvasasi technikara koncentral, gooklor szamara az olvasott széveg
megértése.

— Nehézséget okoz neki gyerekdalokat megtanulni.

— Gyenge a mozgaskészsége.

— Egyszeti ritmus eltapsolasa is nehézséget okoz.

— Szam- és mennyiségfogalmi hidnyossagok

— A miuveleti jelek értelmezésének problémaja, stb.

Viselkedési jegyek
— Nehézséget okoz a bal és a jobb megkilénboztetése.
— Sajat testén és a térben nehezen tajékozaodik.
— Nincs 6nbizalma, rossz az énképe.
— Nem figyel, félreérti, amit mondanak és sz0 szefitelmezi a hallottakat.
— Gyakran elkésik.
— Osszezavarodik, ha egyszerre tobb utasitast kap.
— Szervezési nehézségei vannak.
— Elfelejti, hol hagyta a dolgait.

A tanulasi zavarokkal kiizdgyermekek igen nagy részénél fordulnak mlagatartasi zavarok. Ezek
részben a koncentralasi nehézsdgliaradékonysaghdl fakadnak, részben a folyamatodelt
kudarcélményelkdl. Az utdbbira reagalhatnak agresszivitassal, komakh magatartassal
(bohéckodas, tulzott merészség) vagy akar visszat@ssal, szorongassal. llyen esetekben
szomatizaci6 — étkezési- és alvaszavarok, dadidgastb. — is difordulhat.

Segitség

A soksziri tiinetegyittes miatt fontos a komplex fejlesztéslyna nyelvi készségeken tul kiterjed a
téri tajékozodasra, az onértékelés helyredllitasdszorongasok feloldaséra, illetve a beillesz&exlé
is. Ugyanazok a tényék, melyek nehézséget okoznak az irni-olvasni tatala, tudasban, alapjai
lehetnek kiemelketlpozitiv tulajdonsagoknak. Példaul azok, akik nenemidnak tgy megoldani egy
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problémat, ahogy masok teszik, talalhatnak tigyesédkat, modokat, melyek nagyobb kreativitast és
eredetiséget igényelnek.

Szamos tanulasi zavarokkal kidzgyermek feldttként egyetemet6fskolat végez, van munkaja, éli
az életét, boldog.

Pervaziv fejl 6dési zavarok

Gyerekkori autizmus

Az autizmus tunetei rendkivil sokfélék lehetnelaatizmus sulyossagatol, az autista személyigggét
értelmi képességéit és azot korllvewo kornyezetdl fliggéen. Mar a gyermek 3 éves kordtel
felismerheb. Az autizmus. athatd féjtlési zavar sulyos és hosszan tarté rendelleneségmh
terlleten:szocialis kapcsolatteremtés zavaranyelvi, kommunikécids zavarok és afantaziaval
kapcsolatos kognitiv képességek seérulésé\ tinetek valtozatossaga miatt az autizmust un.
spektrumzavarként hatarozzdk meg, mivel sulyossgega eltéé lehet. Tarsulhat példaul sulyos
ertelmi fogyatékkal, de magas intelligenciaval is.

A meghatérozott diagnosztikus kritériumokon tulareps nem specifikus probléma észledhetint
fobiak, alvas és taplalkozasi zavarok, dihrohartiknaga felé irAnyuld) agresszio.

Sajat belé vilagukban élnek. Fontos a megszokottsag és artsay.. Az autista nem érti a szocialis
elvarasokat, nehezen alakit ki kapcsolatokat, salgb esetben k6z6mbos az emberekkel, ugy kezeli
6ket, mintha targyak lennének.

Az autista gyermek szereti a maganyt, kilondsetdiddta megszokott targyakhoz, ellenall minden
valtozasnak, cselekvéseiben formalis szertartasalkiit ki. De megfigyelhék kényszermozgasok,
bizarrériak is.

Hajlamosak varatlan duhkitorésekre, kiszamithatattzselekedeteik miatt 24 6ras folyamatos
fellgyeletet, feltive pedig az autistak 80-90%-a egész élethosszogyaievezett védett kdrnyezetet
igényelnek.

Segitség

A mai ismert modszerek nem képesek gyogyitani a@zraust, am kel odafigyeléssel, megfelel
szakemberek segitségével és korai diagnosztizhlasskat javithatunk az autizmussal 6kl
életmirbségén. Cél a hianyzo6 funkciok, készségek és isplepgitlolagos kialakitasa és fejlesztése. A
tavlati cél a tarsadalomba valé minél jobb beilkesigs, alkalmazkodas, a kommunikacié képessége,
az 6nallésag kialakitasa az egyén altal elérleggmagasabb fokon.

Hatékonynak bizonyultak a protetikus eljarasok, iaelkedésterapias eljarasok, és a kognitiv
megkozelitési médok is. A sikeres tanitashoz, ok@mnyezetet kell teremteniink, melyben a gyermek
szamara egyértelimhogy mit, hol, mikor és hogyan kell tennie.
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A szocialis megéisités, a dicséret, a med@ggs, a joval kdgbre felajanlott jutalom az esetek
tobbségében teljesen hatastalan, a gyermekek gyakra értik meg ezeket. Sokkal eredményesebb
valamilyen kézzelfoghat6 jutalom, vagy az a lékéy, hogy rovid ideig kedvelt, esetleg sztereotip
tevékenységével foglalkozhat a gyermek. A szidas, e&kodlcsi normakra valé hivatkozas, a
magyarazat, a vagy a bintetés sem igazan hatékodjpina viselkedésproblémak megsziintetésének.
Hosszutavon a zavaro viselkedések akkéinsek meg, ha helyettik a gyermek szadmara is érselme
hasznos, élvezetes, a kornyezet szamara elfogadivai@giakat, aktivitasokat tanitunk meg. Az
autista gyermekek ellatasanak fontos aspektusalék&el valé minél szorosabb egyiitiktdés.

3) A viselkedés és érzelmi-hangulati élet rendszegy¢rmekkorban vagy
serdubkorban jelentke# zavarai

Hiperkinetikus zavarok

A hiperaktiv gyerek "MAS" mint az atlag gyerek. Ezanassag pedig gondot okoz a gyereknek és a
kornyezetének egyarant. Régen agyi karosodasnakhtkéz agy ikddési zavaranak tekintették ezt

a tlnetcsoportot. Manapsag mar masként kozelitig enproblémat: biologiai eredeiek tartjak, és
elsssorban a viselkedéskontroll és a viselkedésszabadypavaranak tekintik.

A sajatos nevelési igéfiygyermekek kozott a hiperkinetikus zavart és a naafszavart mutatd
diakok kozos jellemge, hogy ép intellektusuak, akik a szabalyok figyeh kivil hagyasaval,
alacsony tanulasi motivaciojukkal az iskolai munkébbnyire akaratuk ellenére megnehezitik,
esetenkeént lehetetlenné teszik.

A hiperaktiv gyermek mindig mozgasban van, ingefdk impulziv, figyelmetlen, robbanékony,
dinamikus. Erzelem kitérései vannak, nem tud kiva&® késleltetni, altaldban kiszamithatatlan a
kornyezete szamara.

A figyelmetlenség tiinetei
— Gyakran nem figyel a részletekre, gondatlansagibdlkdat vét.
— Feladat- vagy jatéktevékenység soran gyakran nehezék a figyelmét tartani.
— Ugy tiinik, nem figyel, ha beszélnek hozza.
— Nem koéveti az instrukciokat, nem fejezi be feladataunkajat.
— Nehézségei vannak a tevékenységek megszervezésében.
— Elkerdli, vagy ellendll az olyan feladatoknak, ayedl tartds értelmi éfeszitést igényelnek.
— Gyakran elveszti szuikséges felszereléseit.
— Konnyen elterdidik a figyelme.
— Gyakran feledékeny.

Ugyanezeket a tlineteket produkéalhatja olyan gyelisiedki nem hiperaktiv, csak figyelemzavaros.
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A hiperaktivitds és impulzivitas tinetei
— Gyakran babral, mocorog.
— Nehezen tud egy helyben megilni, nem marad a padkanis képes ra.
— Sokat rohangal, ugral, maszkal mas tevékenységgiesé kdzben.
— Nem képes onalléan, nyugodtan jatszani vagy abarékitartban részt venni.
— Folyton mozog, sokat beszél.
— Nem vérja ki a kérdést, tul gyorsan valaszol.
— Nehezére esik varakozni.
— Gyakran félbeszakit masokat (beszélgetésben, jtgkb
— Szocidlis helyzetekben jelletha gatlastalansag.

A hiperkinetikus zavarhoz a tinetek kdzll tobbnek &gyszerre és tartésan fenndlinia, az atlagosnal
komolyabb mértékben. Joval tébb hiperkinetikusdidudunk, mint lanyrol. Ennek az is lehet az oka,
hogy a lanyok esetében a tiinetek nem annyira lakivo

A lanyokra jellemzé tiinetek
— Gyakrabban pletykalnak, ,locsognak”.
— Negativ és pozitiv érzelemkitérések jellemzik.
— Koénnyen séddnek és 6sszevesznek.
— Mozgékonyabbak.

Fontos, hogy tisztaban legylnk azzal, hogy a hipetlkus zavarnak nemcsak negativ
kovetkezményei vannak, hanem pozitiv tulajdonsagblskjar, amelyekre a fejlesztés, tanulas soran
épiteni lehet.

A hiperaktivitassal jaré pozitiv tulajdonsagok
— Segitkészség, gondoskodasra vald hajlam.
— Erés igazsagérzet (amit masok érdekében, de akamdtétlszemben is tikodtet).
— Kiemelked tajékozodasi képesség.
— Eredend empétia és joindulat.
— Nagyfoku talalékonysag, kreativitas.
— Gazdag fantazia.
— J6 humorérzék.
— Motivalhatésag, érdeétiés.
— Intuitivitas (a felrdtt allapotara is nagyon érzékeny, a &tmyugodtsaga és fesziltsége
egyarant hat a gyermekre).

A hiperaktiv-figyelemzavaros gyermek nehézségeittnizamos hatranyt szenved el. A részletekre
nem figyel, nem jegyzi meg azokat, az Osszefuggdsekhezen latja meg, emiatt lemarad a
tevékenységekben, informacio hianya keletkezikzk&sdik, babral, zavarja a kérnyezetét, esetleg
kikildik a tanorardl. Kerili a tartds mentéliséfaszitéseket, ezaltal a tananyagban egy$e n
lemaradasa, kognitiv hianyai fokozodnak. Tulzotinmgsédi beszéd jellemzi, kérnyezete nehezen
koveti gondolatmenetét, ezaltal séril a kornyeamstéxald kommunikécidja. Nem tud kivarni,
késleltetni, ok nélkili hangulati/érzelem kitéréselprodukal, kiszamithatatlan, dntérvényHamar
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raun tevékenységekre. Csapatmunka esetén semizstidblik statusza, nehezen lesz csapatjatékos.
Barati kapcsolatai meglazulnak, nincs tartdés kert&btdése. Ahol csak megfordul fesziltséget,
indulatot general. A kérnyezetében perifériara kert

A hiperaktivitds mellett megjelenhetnek egyeéb, Epalapotot nehedittiinetek, problémak: éretlen
egyensulyi rendszer, elhizédd pszichés érés, sadédignsag, renitencia, figyelmet kovétel
magatartds, emocionalis problémak, a beszédkejl zavarai, észlelési zavar, sorozat megjegyzési
gyengeseg, iskolai nehézségek, tanulasi zavarokpreslezid. Kovetkezményként pedig
eléfordulhatnak a viselkedés zavar fajtai is.

Magatartasi zavarok

Felfokozott érzelmi allapotra és a viselkedéskdhtn@nyara utald tlinetegyuttes, a személyiséget
tartésan jellemi zavar, az elfogadott és altalanos magatartastéis eliselkedés. Ezen viselkedési
formak sulyosabbak, mint egy serékibri lazadas vagy gyermekcsiny és minimum 6 hon&piy
tartaniuk. Egyre szélségesebb formaban megnyilvanuld viselkedésbeliéslt@mely magaban foglal
agresszidt, rombolast, hazugsagot, lopastiészakossagot. fenyedgeest, iskolakerulést,
indulatkitoréseket.

Ez lehet csaladi korre korlatozodé magatartaszavanmtarscsoportba sem beilleszkedettek
magatartaszavara, kortarscsoportba beilleszkedeidgjatartdszavara, nyilt oppoziciés zavar.

Iskolaskorban jellent tipikusan 8-10 éves kor korul kedik, eleinte fiknal gyakoribb, de az arany
serdubkorra kiegyenliddik.
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Magatartaszavar tlinetei:
— Gyakran vitatkozik feltttekkel.
— Sokszor szembeszegul a féthekkel, és visszautasitja kérésének, utasitasaatjakitesét.
— Megsérti a szabalyokat.
— Szandeékosan bosszant masokat.
— Gyakorta vannak érzelmi kitdréseik.
— Agressziv fellépés tarsaival szemben (fenyeget¥skedes, pszichikai agresszio,
kegyetlenkedés, fegyveres/eszkdzzel valé tamadésuélis molesztalas).
— Hazugsag, iskolakerllés, betérés, lopas, vandatizgyijtogatas.
— Csaladi szabalyok megsértése (kimaradas, csavargas)
— Ongyilkossagi hajlam és kisérlet.
— Nem megfeldl szexualis viselkedés.
— Korai dohanyzas, alkohol- és drogfogyasztas.
— Maésok figyelembevételének és a megbanéas hianya.

o
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Segitség

A gyermek viselkedésének rendezésehez a legforiidépbs az indulatkezelés megtanitasa. Az enyhe
magatartaszavarokddel rendeddhetnek, a sulyosabb esetek adttkorba is athuzédhatnak.

Kisiskolaskorban a hiperkinetikus zavar €s a matg@aavar tinetei hasonldéak lehetnek egymashoz,
azt azonban fontos tudnunk, hogy mas az alappr@bkirkét esetben, ezért mas tipusu hozzaallast
igényel. A hiperkinetikus gyermeknél nem alakultblls kontroll; vagy jutalomért teszi meg, amit
kérnek 6le — igy a szabalyok betartasat is —, vagy pedigtarogy egy szamukra unalmas helyéktb
menekuljenek. Nekik 0j technikakra van szikségikoah hogy megfeleljenek elvarasainknak. A
magatartaszavaros gyermek tébbnyire tisztaban walzdlyokkal, csak szandékosan figyelmen kivl
hagyja azokat. llletve mivel a megismerés zavarérdkzo van, nem csodalkozhatunk azon sem, ha a
gyermek nem érti, vagy esetleg félreértelmezi b&lzakat.

Mindkét sériilés esetében a gyermeket kondiciok&lhia helyes magatartasforma alkalmazaséara.

Kevert magatartas €s emocionalis zavar

A mindennapi gyermekpszichiatriai gyakorlatban grdeszids, szorongasos és egyeb mentélis
zavarokat gyakran nehéz egységekbe sorolni. A ggidtari problémakat efsorban a kulonbé@e
zavarok egyuttes &lordulasa jellemzi. Ebben az esetben a fennallésagiv, disszocialis magatartas
depresszidval, szorongassal vagy egyéb emociaraleral kombinalodik.

Depresszios magatartaszavar

A magatartaszavar és allandd kifejezett depreskambinalodasa, ami a kovetkezinetekben
nyilvanul meg:

— Extrém boldogtalansag

— Az érdekbdés és az 6rom elvesztése a megszokott cselekbdetek
— Onvadlas

— Remeénytelenség érzése

— Alvaszavar

— Etvagytalansag.

Egyéb kevert magatartas és emocionalis zavar
A magatartaszavar mellé markans, allandé emocwtiftietek tarsulnak:

— Szorongas

— Keényszergondolatok

— Kényszercselekedetek

— Deperszonalizacio, vagy derealizacio
— Fébiak, vagy hipochondriazis.
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Segitség

A diagnosztikai problémak, a gyakori komorbiditas & gyermek életkorabdl addédd bioldgiali,
pszicholdgiai és szocidlis fuggeg tobbnyire a kilonbézerapids modszerek egyittes alkalmazasét
teszi szilkségesseé. A kezelés mindenképpen a paziatiataskorebe tartozik.

A pszichoterapiak kozil a fébidknal és a kényszedsegnél a viselkedésterapidk, 8zék gyermeki
viselkedés-modositd tréningek, a depresszio kededds a kognitiv-viselkedés terapias modszerek
bizonyulnak leginkabb hatékonynak. Csaladterapiagalhatdé abban az esetben, ha a tlnetek
fenntartasdban a  diszfunkcionalis csaladi kapaswidszernek van  ddht szerepe.
Antidepresszansokat is egyre szélesebb korben Ipkb&i gyermek betegek kezelésénél. A
gyogyszeres kezelés a szorongasos zavarok esetebeig a gyermekkel, csaladdal és kornyezettel

w4

folytatott pszichoterépias tevékenységek kiegésekiént alkalmazhato.

4) Specifikus személyiségi rendellenességek

A specifikus személyiségi rendellenességek nenoziaak kozvetlenll érdebdiési koérinkbe, de
szikségesnek érzem megemliteni mivel az ebbe & kértnz6 antiszocidlis személyiségzavaiteel
jelezheti a hiperaktiv, nehezen figyelfegyelmezetlen gyermekkori viselkedés és a magaia
zavarok.

Az antiszocialis személyiség

Az antiszocialis személyiséget a normalis viselkgdl&isebb vagy nagyobb mértéleltérést mutato
magatartas jellemzi. Ez az eltérés nem lelki vaglamilyen mas betegség, hanem a specifikus
devians személyiség koévetkezménye. Az antiszocsaksnélyiseégzavar feldleli a viselkedés szamos
tanusit. Nincs lelkiismeret furdalasa, nem éengatbdatot. Frusztracids toleranciaja alacsony. Na$or
hazudoz6. Gyakran megég6 modorl, de raméis, hatarozott fellépés Az antiszocialis
szemeélyiségzavarral rendelkéz konnyen félrevezetik  kornyezetiket (kulondsen, ha
személyiségzavarukhoz magas intellektus paroswprsan és koénnyen tesznek szeringbkre
masok letiprasaval. A masok altal atélt fajdalonesateség semmilyen érzelmi vagy erkolcsi
felelésségérzetet nem valt ki IBelk. A masoknak tett kart, megalaztatast, bantafsaflényesen,
magabiztosan, becsmérelve irjak az aldozat szamlaja

Az antiszocidlis személyiség 6t kiemelt jellenije:
— A bintudat hianya vagy gyengesege
— A frusztraciés tolerancia hianya, ami azonnali kiség kieléglléshez parosul
— Onz egocentrizmus, amely kapcsolatteremtési képtedensikoz
— A bintudathianybdl fakad6 aszocialis és antiszocitdisadalmi normat és hagyomanyt nem
tiszteb magatartas
— Tapasztalatbdl valo tanulas képtelenség, ami aebégmhatastalansagat eredményezi.
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5) A sajatos nevelési igéiykamasz, a mi kamaszunk

"A nevelés feladata nem az, hogy a gyermek valamagressziojat
" leallitsa, hanem az, hogy azokat antiszocialisyt#ni proszocidlis iranyba
forditsa..." (Ranschburg Jéh

A hiperaktiv kamasz mozgésos aktivitdsa cstkkenegdabbet mocorog,
futkarozik. A mozgasos nyugtalansag a kisizmokvédik at, kopog, dobol,
il razza a ldbét. Inkabb a matatas jellérsokszor van szikségtelen eszkoz a
kezében.

A figyelem gyengesége és gyors kifaradasa tovabbramegmarad.
Impulzivitasa csokken. Talan mar nem vag masok &aza\annyiszor, képes meghallgatni masokat,
arcan azért mindig latszik, ha valamivel nem éyeg¢gvagy nem érdekli.

Monotonia tiréese még mindig nem elég jo, elutasitja, vagy sdidbgatja a szamara unalmas
helyzeteket (leckeirds, tanulas). Mig a legtobbetsiktiv tinetet megtanuljak uralni, tovabbra is
hianyzik beblik az "én akarom tudni, én megmutatom" tipusu Kgnedhatarozas. Mondhatnak
ugyan ilyesmiket, de ritkan koveti tett a kijelesa&et.

A kamaszok 30-40%-anal inkdbb a motivacié hiany@&laz dnbecsllés zavararol beszélink. Ez a
mindennapokban rendszerint Ugy jelentkezik, hoggyarek tobb o6ras é&készileteket tesz egy
Otperces munka elvégzésére, amit aztan gyakramekezd. Nem tudja ravenni magat a munkara, ket
percenként felugral, eszik, iszik, ceruzat hegyemhan a boltba, stb. Nem érzi a® ichulasat,
minden kész 2 perc alatt, mindenhova el lehet jatperc alatt. Nem tud gazdalkodni az idejével.
Tervei altalaban nélkilozik a jozansagot.

Amennyiben megfelél hobbit sikerul talalni a kamasznak, akkor abbagyoa kitartd, alapos,
gyakran rendkivl sikeres és tehetséges tud lenni.

A legnagyobb baj viszont az, hogy a kamaszt alsadédkkorra mar veégervényesen beskatulyazzak:
rossz, megbizhatatlan, hasznavehetetlen, pimasgpkadett beble. A kamasz sajnos el is hiszi
magarol azt, amit kornyezete allit. Mi mast teh@tkelveszi az ennek megféledzerepet és olyan
kozosséget keres, ahol elfogadfdkigy, ahogy van, netan merészsége, vaganysagamagtkilon
,poziciot” is szerez maganak a ,bandaban”. Ebbdwrdan rendkivil nagy veszélye van a devians
csoportokhoz csapdédasanak, vagyis konnyen sodrochetargd fiatalokhoz, a droghasznélatra,
biincselekmények elkdvetésére is fokozottan veszéiatrt

A kamaszkor valsadgosddzaka, nagy szenvedései, nagy bizonytalansagaobhattan és fokozottan
jelentkeznek a sajatos nevelési igérkamasz életében. A kamaszkorra kialakult énbizhalany,
onértékelési problémak elhatalmasodnak. A kamasitak végzett onvizsgalat eredménye inkdbb az
.-abnormalis és elviselhetetlen vagyok” lesz, hiskémyezete is ezt gondolja rola. Az dnbizalom és
az Onbecsulés hianya pedig gyakran atcsapibdlgybe. Beindulnak az dnpusztité mechanizmusok.
Minden mindegy. Depresszidssa valhatnak, ongyikgsskisérelhetnek meg.

Azok, akik agresszidjukat inkabb kifelé forditjabsszeférhetetlenekké, néha pszichopatava valnak.
Masok érzéseivel egyaltalan nem éamek, a tarsadalom normait magukra nézve nem Kartja
kotelednek.
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l1l. Kommunikacio, konfliktus

1) A kommunikacio

Nem lehet nem kommunikalni. Az ember barmit tesmkakommunikacios
jelentisége lesz a tobbi ember szamara

A kommunikacié informaciécsere az add és advddhzott. A kommunikacio egy dinamikus,
kolcsonds folyamat. Az adé kezdeményezi, égg kommunikacio forrasa) kédolja az Uzenetet,
amely a csatornan keresztil jut el adtgiz. A vew dekddolja az Uzenetet. Amennyiben valaszol, a
vevobdl ado lesz, és a folyamat keiddk elolrél. (Forgas, Csepeli)

Az emberi kommunikaciora két dolog jelletnzAz egyik az, hogy a kommunikacié az emberi élet
szlkségszérvelejaroja. A méasik az, hogy a kommunikacio minklég szinti folyamat, mindig van
egy tartami és egy viszony meghatarozo szintjearfalmi szint jelenti azt, andt, sz6 van, a viszony
meghataroz6 szint a kommunikal6 felek egymashoz viakzonyat fejezi ki.(Buda)

Ha kommunikaciorél beszélink, fontos a metakomméaritk fogalmat tisztazni. A
metakommunikacio, kommunikacién tuli kommunikagiéient. Nem csak a kommunikaciérol nyuijt
informaciot, hanem a kommunikalé felek egymas kibzkapcsolatardl, és a kozlés tartalmahoz
f1z6d6 viszonyukrdl is. A metakommunikacio altalaban nerandékos, ,tudattalan”, ezért az esetek
tébbségében a nem verbalis csatorndk hordozzak. efakmmmunikacid tukrézi a kézlbels
allapotat. A metakommunikativ jelzéseket nagyon éaehtalan nem is lehet szandékosan
meghamisitani. Ezért van az, hogyha a szandékosmkamikacio és a metakommunikacio
ellentmondasban van egymassal, akkor sokkal inlkabtetakommunikaciés jelzéseket fogadja el a
befogado igaznak. (Csepeli, Forgas, Buda)

A nonverbalis kommunikaciénak kiemelt szerepe vayermek fejpdése, az interakcié szabalyozasa,
a szocializacid szempontjabol. A gyerek ezen kéiiedanul attifidoket, értékeket, azonosul a
felnéttek viselkedésmintaival. A gyerek és a fdtnallando kdlcsonhatasban éall egymassal, akar
tudatos ez, akar spontan.

Az iskolai kommunikacio

A pedagogus feladata a tudatos odafordulas, figyel@yermek felé. A pedagogiai helyzetben a tanar
kettos feladatot lat el. Egyrészt sajat kommunikacigseké&ége fejlesztése révén hatékonyabb oktato-
neveb munkdajaban, masrészt segiti a didakok kommunikakémesseégenek fédését. Alkalmassa
teszi a tanuldkat a verbalis, nonverbalis és matamkonikacios jelek felfogasara, dsszefliggéseinek
felismerésére, azok megfdlel hasznalatara. A  kommunikacidos csatornakon  fontos
személyiségformalo, neviehatasok dramlanak, ezeken keresztil tanul szeciairepeket az ember.

A pedagogiai munka egyik kulcskérdése a verbalia éonverbalis informaciok egymashoz vald
viszonya. A gesztus, mimika, stb. toébbnyire csadékjelenségei a verbdlis kdzlésnek. Azonban a
pedagogus hitelessége mulhat azon, hogy verbaliségerbalis kdzlése egyeértalmdsszhangban
van-e. A nonverbalis és verbalis megnyilvanuldsdommunikaciés folyamat teljességében egydtt,
egymast disitve nmikddnek.

Hitelessé azzal valik a pedagogus, ha szobeli fieiedgszhangban vannak szavak nélkili Gzeneteivel.
Ellentmondas esetén sokkal hamarabb valik Bigeta nem verbalis tartalom, mint a szdbeli, s ezek
kozil is el$sorban az akaratlan. A gyerek érzékenyen reag@dagogus altal kozolt informacié
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maogottes tartalmara s amennyiben eltérést érzekeélfale informacidé kdzott, a mondanivald igaz
voltat kérdjelezi meg.

Sajnos sokszor &ordul, hogy a kozlés tartalma nem egyezik megdiz\alodi véleményével, és igy
nonverbalis jelzéseivel sem. A mi tanuldink szadmédyakran nehéz a kommunikacio tartalmét
figyelmikkel végigkovetni, informacioik nagy résasért a nonverbalis kommunikaciobol nyerik. Ez
konnyen 0sszezavarhatja, félrevezetbiletit.

Nagyon fontos, hogy mennyire hiteles a ¥szamara az, akita informacio szarmazilBarmennyire
hozzaérinek finik azonban a kommunikator, ha a befogadd alttédéettel sujtott csoport tagja, a
meggyzo6 ereje csokkenni fog. Mint mar sz6 volt rdla, kam&nuloink gyakran ellenségeslenek
tartjdk a korulottik 1é¥ felnstteket, igy a pedagoégusokat is. Hitelességiket arejlelezik. Sajnos
kommunikacionkkal gyakran eztésitjik is bennik.

A hitelességet a hozzaértésen kivil az is fokozhdith a vetr azt gondolja, a masik nem akarja
befolyasolni 6t, esetleg véletlendl hallott meg valamit. A pedgiggdtanuld kommunikacié pedig
jellemzoen direkt, célratdr, tehat befolyasolast sugall. Ez gyakran nem hozeg a vart eredmeényt.
El6fordulhat, hogy a tanulok meghallanak olyan kb#éseamelyeket eredetileg nem nekik szantunk.
Az igy szerzett, esetleg lesujtdé informacido megtaidbb lesz a kamasz szdméra, mint a szemébe
mondott, esetleg nem észinte biztatas, elismerés.

A meggyzhebség fiigg a befogado tulajdonsagaitdl is. Altalabaralacsony onértékeléemberek,
akik nem biznak magukban kénnyebben befolyasolkatdant a nagy onbizalommal rendelkez
pozitiv dnértékeldsemberek. Befolyasolhatosag szempontjabdl iskotdaksony dnértékeléssel bird
kamaszai kifejezetten veszélyeztetettek a kulo@higxians csoportok altal.

A masik nagyon fontos pedagdgiai ditita kovetkezetesség. A diakoknallefy a kereteket nehezen
tartd tanuldoknak konnyebb eligazodni a mindennapokbha tudjak, hogy mire szamithatnak
tanaraiktol, tarsaiktdl. A kovetkezetesség a gyé&rreeamara Ugy nyujt irAnymutatast, hogy nem
percil percre elhangzé utasitasok sorozatat kell koeethanem egy rendszer hatarozza meg a
kovetendt és az elkerilerid. A lefektetett szabalyokat kdvetkezetesen be tallani és be kell
tartatni. Ha a pedagégus elgyengil, lazit kovetlesseégén, a leleményes gyermek ezt azonnal
észreveszi és ki is haszndlja. Iniékiezdve a gyermek mindig megprébalja Ujra kijatézaltériteni

a pedagogust, hatha sikerul ismét. A bizonytalarrrggket pedig 6sszezavarhatja a pedagogus
kovetkezetlensége.

Fontos, hogy a pedagodgus vilagosan, konnyen éghgegyérteliien beszéljen. Nem szabad tal sok
gondolatot egyszerre felvetni és hagyni kelitid megértésre. A mondanivalé legyen Iényegré, tor
tomor. Kerllni kell a tobbszoros oOsszetételeketesteges szoszaporitasokat és a kététitelm
megjegyzéseket.

2) A jatszmak
A negativ visszajelzés is jobb, mint a semmilyen

Eric Berne amerikai pszichiater nevéhézotls kommunikacios elemzési modszer, tranzakcidé asalizi
(TA), melyet sajat palyaja folyaman terapias cstpomegfigyelése és kezelése soran fejlesztett ki.
Sigmund Freud nevéheiztido pszichoanalitikus felfogas ,megszeliditésénekirtiet elmélet.

A jatszma gyakorlatilag a tarsas interakciok jetktgsen visszai@rsorozata, van kezdete, kbzepe,
vége €s van haszna. A jatszmak haszna az a rajpeteség, mely motivalja a jatékosokat a
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részvételre. A jatszmakat nyilvan nem tudatosawytdguk le. Legtdbben benne vagyunk egy csomo
jatszmaban, csak éppen fogalmunk sincs réla. Amibanybizonyos szituaciékban, mas-mas
szerepbkkel, de mindig ugyanaz a dolog térténik addégzerepbvel, elképzelhét, hogy valamilyen
jatszméban van benne, ariranyit, €s ha tudatositand, akkor akar ki is &uldpni beble. Az is igaz,
hogy nem véletlentl alakitjuk ki a jatszmainkat. jAdtszmanak van bizonyos haszna, amivel
bebiztositjuk a pozicidnkat, és bizonyos szempdrii®égulést nyeriink altala, még akkor is, ha
racionalisan nézve ugyirik, hogy valami szornijség tértént mar megint.

A TA legalapvebbb tétele, hogy minden emberben tébb uUn. éndllkoizik. Az emberek harom,
specifikus énallapotban - s#il gyermeki vagy felétt - 1éphetnek interakciéba egymassal. Minden
énallapotra sajatos gondolkodas, érzések és viskgellems. Cselekvéseink mindig e harom
énallapot valamelyikében térténnek.

Az énallapot személyiségmodell harom rés#ball:
Szulbi-énéllapot:

Viselkedések, gondolatok és érzések, amelyekeblgdililés sziub-figurakrél masolunk. Ha valaki
szubi-énallapotban van, ugy érez, gondolkodik, cseliéksnint szubfigurai. Mérlegelés nélkil donti
el, hogyan kell reagalni egy helyzetben, mi helyagy helytelen. A szil-én biralhat valamit
pozitivan vagy negativan, lehet elter vagy tamogato. Két fajtaja van: a kritikus szék a nevét
gondoskodo szl

Felnétt-enallapot:

Viselkedések, gondolatok és érzések, amelyek kiEvetakciok az itt és most‘-ra. A feiti-
énallapotban 1&v személy adatokkal dolgozik, @y, tarolja, hasznalja azokat, logikus gondolkodas
szerint hoz dontéseket. Amikor valaki a fitrénallapotban logikai gondolkodast hasznél a gl
megoldasahoz, biztos abban, hogy gyermeki- vagydéiseiidllapotai nem ,ronditanak” bele a
folyamatba. Nincs sz6 arrdl, hogy az érzelmek nemtosak, ez csak annyit jelent, hogy ha
racionalisak és logikusak akarunk lenni, érzelmetnken esetben el kell hatarolnunk magunktél. Ez
nem jelenti azt, hogy mindig a legjobb racionallsga érzelemmentesnek lenni.

Gyermeki-énallapot:

Viselkedések, gondolatok és érzések, amelyek anmpjéworiak Ujrajatszasai. Amikor gyermeki-

énallapotban vagyunk, ugy viselkedlink, mint az argnek, aki egykor voltunk. Nem csak ugy

cselekszlink, de agy érzunk, hallunk, latunk és &lead, mint egy gyerek.. Harom fajtjat

kulonboztetjuk meg: a szabad-, az alkalmazkodé-aédazado- gyermeki-én. A gyermeki-énben

megvan minden érzelem, igy a szeretet, félelengghdirdm, szomorusag, szégyen stb. A gyermeki-
ent gyakran tartjdk a problémak forrasanak én-kotsaga, emocionalitasa, ereje miatt, s mert
elutasitja a feléttséggel jaré korlatozasokat.

Az éndllapotok nem csupan szerepek, hanem teljéséh |étallapotok is. Ezek az énallapotok
természetesen folyamatosan valtakoznak mindenkibem allanddsult személyiségtipusokrél van
sz0, hanem bizonyos tarsas helyzetekben val6 r@akosztalyozasardl. Valojaban, ahogy a
kizar6lagosan széi-én hianyosan fikods emberi lényt hoz létre, a kizardlagosan &ghennek is

hasonlo gyengithatasa van az emberekre. Erett embernek vaggttieék lenni nem ugyanaz, mint a
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felnétt-éndllapotban lenni. Kisgyerekek is lehetnek dah@énallapotban é€s megfelein felnevelt
felnéttek is hasznaljak széit és gyermeki-énéllapotaikat.

Minden személykozi interakcidban jol definialhatédon e harom én-allapot valamelyike vesz részt.

A tranzakcionalis elemzés a tarsas érintkezés gggségét vizsgdlja, illetve a kommunikacio
alapszabalyait fekteti le. Ha egy személy édimddon beszél, és fdéltt mdédon reagalnak ra, akkor a
kommunikécio valdsziileg sikeres lesz. Hasonlban sikeres a kommunikdzEdaz tzenetet kitd
szemely altal megcélzott énallapotbol érkezik aasal Az ilyen tranzakciokat kiegéseit
tranzakcioknak nevezzik. Keresztezett tranzakci@klor van sz6, ha nem a megcélzott énallapot
valaszol. Ha a kommunikaciok kereszigmek, akkor a tranzakcio ledll, egészen addig, amig
kiegészib kommunikacié Ujra fel nem épul.

A kommunikacié hatékonysaganak javitasa érdekémefeledkezzink el a rendszeres elismérés

a visszajelzést sem. Ezek a pozitiv "érintések" fejlesztik az écdiilést, ndvelik a motivaciot, és
eléseqitik az egyuttiikodést.

Pozitiv érintések:

Legtdbben szeretlink érintéseket (verbalis ,simaydiadt”) gyijteni. Az emberek szeretik és igénylik
a pozitiv visszajelzéseket, mert ezek elismerikfeszitéseiket, biztonsagot és megbecsilést
sugaroznak, novelik az dnbecsulést és az 6nbizalmat

Negativ érintések:

A kritikanak, a lebecsilésnek, a gunyolodasnak eppenked a hatasa, ezeért kerulgiek. Egyes
emberek azonban néha élvezettel jatszanak olyékofatamelyben negativ érintéseketijtgnek. Az
ilyen jatékot jatsz6 embernek ez valamilyen hastagt, pl.: a figyelem magara terelése, valamilyen
megjegyzés lehésége. Az ilyen jaték keritletd

A legnehezebb, amikor nincs semmilyen érintés. #ggzajelzések nélkili kornyezet csokkenti az
Onbizalmat.

Jatszmak alapveb vonasai:
— A jatszmék isméfidnek.
— A jatszmakat a felftt-én tudatossaga nelkil jatsszak.
— Ajatszmék mindig azzal végdnek, hogy a jatékosok helyettésétrzelmeket tapasztalnak
meg.
— Ajatszmék velejardja, hogy a jatekosok kozottetejranzakcio torténik.
A jatszmak mindig magukban foglaljak a meglepegggpyzavar momentlirrlét.

OION

{

\‘ :

A jatszmak megebzése:
— Jelezzik, amire sziikségunk van!
— Ha valaki kér éluink valamit, tegylk egyértelime, hogy kérését teljesitjik vagy sem!
— Ha kapunk valamilyen bennlinket pozitivan vagy riggatérin dolgot, megfel& formaban
adjunk hangot tetszéslinknek és nemtetszéstinknek is!
— Mondjuk azt, amit valéban mondani akarunk!
— Erzéseinket ne titkoljuk el se magunk, se masétt!el
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A jatszmak leallitasanak modja:
— Ajatszmak akkor zarédnak le, ha létrejon egy kida@llaspont az adott témaban.
— Olyan valaszt adj, amire nem szamitanak! Ez kizoikgartneredet a jatszmabdl.
— Hagyj fel kdrnyezeted lebecslilésével!
— Bizz magadban!
— Hagyd abba a hamis szerepek jatszasat! Egysaédezarhatod a jatszmat azzal, hogy jelzed
partnerednek, hogy gondolkodnod kell és tegyerd iigy
— Adj, kapj tébb pozitiv verbalis ,simogatast”!
— Orizd meg a humorérzékedet és hasznald is!

Gyakran edfordul, hogy mi magunk nem vessziik észre, hogy égrdjra jatszmaba keverediink egy
gyermekkel, szidivel vagy kollégaval. Kiuls szemmel kdnnyebb észrevenni masok jatszmait. A
harmadik fél beavatkozasa is sikeres lehet az gdttzma lezarasdban, de ezzel még a valddi
probléma nem oldodik meg. Tudatositani kell magankés kollégainkban a felismert jatszmakat.

Figyelni kell arra is, hogy a kommunikacié azonzinten folyjon, amit mi, feléttek, pedagégusok
szeretnénk. Iranyitani nekink kell, nem a gyermkkrdéem hagyhatjuk, hogy kommunikacios
partnerlink, adott esetben a gyermek egy masikagudba ,billentsen” minket, ezaltal esetlegéaz
szinterén vesztes helyzetbe kényszeriljink. Fortogy mindig tudatosak legyink a gyermekkel
folytatott konfliktus kezelésében.

3) A konfliktus

Vannak elkeriilhét st elkertlend konfliktushelyzetek, s vannak olyan konfliktusok,
amelyek elreviszik az egyén, a kozosségitgiset

A tarsadalomtudomanyokimelsi kbérében nem alakult ki egységes allaspont arratkmzoan, hogy
milyen jelenségek korét jeldljék a konfliktus fogelval. Meghatarozasok széles skalajat talalhatjuk,
melyek egyik végén az az allaspont van, mely steankonfliktus éles szembenallasként
ertelmezend, mig a masik szésvélemény szerint mar akkor is konfliktusrol bebe#link, ha a
kapcsolatban 4ll6 felek csupén érzik, hogy cékdiégntétesek.

A konfliktusokat ugy definialhatjuk, mint azon tagalmi helyzeteket vagy folyamatokat, amelyekben
két vagy tobb személy vagy csoport kozott érdektdtevan, amely érzelmi és/vagy szandékbeli
ellentétben, i@nként ellenséges interakcidban is kifé@ik. Az érdekellentétre valo hivatkozas azt
jelzi, hogy a konfliktusban lék a tarsadalmi struktardban elfoglalt helytklad6déan kerllnek
szembe egymassal. Az ellenséges interakciinkiénti ebfordulasa pedig a konfliktusalakulas
folyamat jellegére utal, amelyben nyilt szakaszakakoznak rejtett szakaszokkal. (Clinton F. Fink
definicidja alapjan).

A konfliktus rejtett szakaszanak Aaltalanos jelléjaz hogy az ellentétben &ll6k szdméara mar
megfogalmazodott konfliktusuk egymassal, delemég nem beszélnek, és az ellentét megoldasa
érdekében nem is tesznek semmit. A szemben akk fledbmmunikacioikban kerulik az alaptet
problémakat, és nyilatkozataik, cselekedeteik daakoltan, sokszor 6nmagukédl is tisztazatlanul
fejezik ki az ellentétet.

A konfliktus manifesztalddasanak ket alaptipusa waszobeli és a cselekedeti. Az ellentétek szbbeli
megnyilvanulasanal aszerint érdemes kilonbségei, teogy az elhangzottakat a felek egymashoz
intézik-e (direkt verbalis konfliktus), vagy egyrhedikhoz (indirekt verbalis konfliktus) - azzal a
szandékkal, hogyt befolyasoljak. A cselekedetek csoportositdsamémpont, hogy a cselekedet
szemelyre vagy targyra iranyul-e.
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A konfliktus az emberek elvalaszthatatlan részekéam jelen a kilonbdz tarsadalmakban. A
konfliktus mindenfajta altalunk kialakitott embagvékenységben és kapcsolatban megnyilvanul,
tehat evidencianak szamit.

A konfliktusok egy része tehat elkerilhetetlen. &sdn képzelhétel konfliktusok nélkil példaul a
kamaszkor. A feléttekrdl valo levalas parhuzamosan a hozzajuk valo ragakdsal és az altaluk
nyujtott biztonsag igényével éppen azokkal fordsg@mbe a kamaszt, akikhez a legjobbardikit
szubvel, pedagogussal. Barmilyen nehéz és fesziltséfeddk idoszak is a serdilés, feltételezbet
csak abbdl a fiatalbol lesz harmonikus &tnaki atesik ezen a krizisen és megtanul kockdizta
felelésseéggel donteni és vallalni dontései kovetkezményei

A tobbségukben elkeriilhetetlen konfliktusok melléteznek olyanok is, amelyek elkertilblets a
pedagogusnak torekednie is kellene ezek néegekre. llyen elkertlh&t de az iskolaban mégis
gyakran edforduld konfliktushelyzetek fakadhatnak példaul @amagat beteljesitjoslat, az un.
Pygmalion-effektus rikodésebl. Amikor példaul a pedagogus vagy az osztalytarsdkhamar,
elégtelen informaciok alapjan skatulyaznak be egpesekeket, akik 6bb-utdbb valdban olyanna
valnak, amilyeneknek kikialtottakket. A rossznak mondott tanulé egy ichilva 6nmagat is rossznak
tartja, s ennek megfel@n is viselkedik.

A konfliktus fakadhat frusztraciobol, melyet kivddit a napjainkban és6d teljesitménykényszer, s a
gyermek sziikségleteit figyelmen kivil hagyd elvakais. A frusztracié és az agresszio kozott pedig
térvényszei kapcsolat all fenn.

Az elkerllhetetlen és az elkerulbdtonfliktusok mellett Iéteznek olyan helyzetekasyelyek soran a
konfliktus vallalasa, & kiprovokalasa kimondottan pozitiv jelenségikddoképes k6zdsség ugyanis
nem képzelhétel érdekérvényesités, érdekegyeztetés, érdekatkgznélkil. Persze az igy létrejov
konfliktusok nyiltak, és a rendelkezésre all6 stikk lehebve teszik azok szabalyozott és kontrollalt
kezelését.

Konfliktuskezel 6 stratégiak

Az ember mikdzben keresi az egyensulyt az dnéngtggeés az Onalavetés kozott 6t konfliktuskiezel
stratégiat érvényesit. Mindenkinébfdrdul mind az 6t, a killonbség csak az aranyoklzam Egy-egy
stratégia megjelenése nem @8It Onmagaban senkit, ezek megitélése csak az adott
Osszefliggésrendszerben, az adott konkrét szitisim&retében lehetséges.

Az dnérvényesié (gyoztes-vesztes vagy verséigtratégia esetében sajat szandékaink megvalsitas
vezérel benniinket akar masok torekvéseivel szenmberGond akkor van, ha valaki minden
kordlmények kozott kizardlag a sajat szandékaigtéit, szempontjait tartja szemotl Bizonyos
hataron tul ez a térekvés gatlastalansagba, agibasorkollhat.

Az dnalave® (alkalmazkodo vagy engedékeny) stratégia mogdionletlenség, dnbizalomhiany,
szkepszis, kdzombosség, passzivitas éall. De elkégide hogy a hattérben a bdlcs belatas,
békulékenység, masok véeleményének, kompetenciaj@hsikerése vagy a partner iranti feltétlen
bizalom rejlik.

Az elkertlé magatartas fakadhat abbdl, hogy az érintett gy @incs most energiaja, ideje ezzel a
problémaval foglalkozni, vagy Ugy gondolja, hogggadog nem a® hataskdrébe tartozik.. Ha azonban
valaki minden problémat elkeril, aésweg ala sopor, szamithat arra, hogy varatlan heligében,
kontrollalhatatlanul zadulnak majd ra a felhalmoaddszultségek, amelyekkel azutdn mar végképp
nem tud mit kezdeni.
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A kompromisszumkere$ feltételezi az egyuttitkodést, a kdlcsdénds bizalmat, az igazsagossagot. Ha
egy-egy kompromisszum megkotésénél ezek a felkétalnyoznak, a megegyezés kovetkeztében
csak rovid idre johet létre egyensuly, s ennek felborulasavalyemd és rombolébb hatasu
feszlltségekkel, Utkdzésekkel kell szamolni.

A legoptimalisabb az umproblémamegolddstratégia. Ebben az esetben a felek, nem ellenkdgak
egymasban, hanem egy olyan egyiitttidésre kész tarsat, akivel kbzosen lehet megkeacktzds
probléma minden érintett szamara legkedbbz megoldasat. Célja, hogy a felek k&zos
megegyezéssel, mindenki szempontjait figyelembee végyeztessenek érdekeket, sziikségleteket,
szandékokat.

Konfliktusok az iskolaban

Az iskolai konfliktusok nagy része a pedagdégus asulb kapcsolataban rejlik. Ez a diak
szempontjabol azt jelenti, hogybarmit tesz, a tanarnak agysem j6, a pedagogugydrigése pedig
az, hogy a gyerek mindenféle nevelésnek ellenall.

igy ellentétes oldalra keriil a pedagdgus és adarfid a viszony alapjaraton is ,haborut” feltételez
ami pedig folosleges konfliktusokat general. Ha eggagogus eleve azt gondolja, hogy a tanuldk
igyekeznek ellenallni tanitasi, nevelési kisérled&| akkor lassacskan elvesziti névelptimizmusat

és a gyerekekbe vetett hitét. Ugyanigy igaz, hagg kanuldk ellenségnek feltételezik a tanart, semm
esélyt nem adnak az egyuftkbdésnek. Az iskolan belili konfliktusok azonbamnleorlatozédnak a
tanar-tanulé kapcsolatokra, meghatarozott szerepéik benne a diak-diak,6ts a tanéar-tanar
konfliktusoknak is. Nagyon fontos, hogy az iskolanfliktust a pedagdgiai folyamat szerves,
kivAnatos, hasznosithatdé részének tekintsik, amelyd felek autoném Iények, demokratikus
jatékszabalyok alapjanitkodnek és a kdztuk lékapcsolatok szimmetrikusak.

4) Konfliktuskezebé modszerek

Ha meg akarjuk oldani a konfliktust, akkor az ,elé&g” felé ugy kell
kdzeledni, mintha barat volna

Amikor valos helyzetben, igazi modellkéent allunkyegonfliktus kdzepén, olyan megoldast kell
kinalnunk, amivel az érintettek a konstruktiv kddtiskezelésbl kapnak példat. Mindannyian
ismerjuk a modell szerepét a nevelésben. Ha a agl@s felmerid iskolai konfliktusainkat a
szonyeqg ala seperjik vagy a korabban megszokairtgg/vesztes logikaban kezeljik, akkor hiaba
varjuk tanuloinktdl a kulturalt, konstruktiv megékbkat.

Konstruktiv, vagyis alkoto konfliktuskezelés térydsen alkotas, konstrukcid — hiszen az érintettek
jovéorientalt médon (vagyis nem a konfliktus kialak@aak okaira és okozoéjara, hanem a megoldasi
lehetiségekre koncentrédlva) kdzelitik meg a problématméxdenkit kielégid megoldast keresnek,
tehat a ggztes/gyztes megkozelitést tartjak szenbtel Természetesen hatalmas kilénbség van egy
érdekiitkozéstl adodo partneri konfliktus és egy normaszedetikado konfliktus kozoétt. Az ilyen,
gyoztes/gyztes attitiddel kezelt konfliktusoknak a résztvidwn kivil még egy gyztese van: a
k6zdsség. A csoport ugyanis azt éli meg, hogy taglkaegy része konfliktusba keveredett, majd
minden érintett megelégedésére volt képes rendeniS mivel hasonlo eset barkivel megtorténhet,
az ilyen pozitiv torténeteknek komoly megsis, kohéziot novel hatdsuk van a kdzosség egésze
szamara.
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Resztorativ konfliktuskezelés
Csak egymas érzéseinek megismerésével képzellaetalésagos
belatas és a jovatétel igényének felébredése ksilgem feltételek mellett
képzelhet el, hogy az &ldozat megélheti a megkdnnyebbiséstvalddi
megbocsatast

A resztorativ, azaz helyredllité szemlélet a gyl tban megnyilvanulé jelenségekre épulve alakylt ki
eés ebbl alkotta meg elméletét. A resztorativ konfliktuskkesben mindig valaki vagy valakik
megsértésél, tehat a személyeknek, kb6zosségnek okozott kbeseeéllink, ahelyett, hogy egy elvont
szabalyra vagy torvényre hivatkoznank. Lényege,yhagszabalykdvetés nem elvont, absztrakt
normakhoz valé igazodast jelent, hanem mindig ab&yakhoz igazodd kozosség igényeit,
szukségleteit, fennmaradasahoz vald feltételeitédik Amennyiben egy kdzésség tagja megszegi
ezen szabalyok valamelyikét, igy nem a "szabalykbrellen, hanem a k6zosség ellen vétkezik.
Abban, ahogy a kodzOsség a normaszegésre reagaltospan tikrogdnek szikseégletei,
megfogalmazott céljai és értékrendje. Erre alap@pid a resztorativ igazsagszolgaltatas szellemiség
is, amely nem a bintetésre, a megtorlasra és hassrmlyezi a hangsulyt, hanem a kdz6sség jol
kortlhatérolt érdekei mentén a kar helyreallitdsai ki célul. Ez a folyamat miden érintett résdeér
aktiv szerepet igényel, amelyben a cél, hogy a gétben megjelenjenek a fesiségvallalas, a
megbanas és a kozOsség visszafogadasa iranti igémymennyiben mindezen szikségletek
megfogalmazodnak a felekben, ugyal az a fajta szellemi k6zdsség, amelyben egy nlikias
"egyezkedés" soran megjelennek az egyéni szempatsak konfliktus helyredllitasat az érintett felek
egyuttesen, az altaluk megfogalmazott Iépmsokon keresztiil viszik végbe.

Amennyiben olyan fesziltség keletkezik, melyet @atéttek megoldanddnak latnak, de nem képesek
megtalalni a megnyugtatd megoldast, olyan sbdi fordulnak, aki az tgyben nem érintett, ezért
segiteni tud a targyilagos megkdzelitésben. A ifatir meghatarozott kérdések mentén tarja fel a
torténteket. A korkérdéseknél zajlik a torténtekaéiése, s az 0Osszes szefegrzelmeinek
megjelenitése. Az érzelmek kolcsbnds megélése égémdse Altal ezen a ponton gyakran
bekovetkezik az els belatas, s elhangzik az @lspontan bocsanatkérés is. A megoldasrél valo
megbeszélés soran a torténet egyre inkdbb medtiszérzelmekil, és a racionalis megkozelités szép
lassan atveszi a dominanciat. Egyidie) az egyéni sérelmek és megélésel feind inkabb a k6zds
megoldas keresése felé tolddik el a hangsuly. Alkahat6 akar fegyelmi targyaléas alkalmaval is.

A resztorativ kérdések
A résztvevknek feltett kérdéseket a megszolitds sorrendjében:

Elkdveto(k)
— Mi tortént?
— Mit gondoltal akkor?
— Mit gondolsz erél azota?
— Szerinted kiket érintett ez az esemény?
— Hogyan érintettéket?

Aldozat(ok)
— Mivolt a reakciéd az esemény megtorténtekor?
— Milyen érzéseid vannak a térténtekkel kapcsolatban?
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— Mivolt a legnehezebb dolog az egész térténetben?
— Hogyan reagalt a kérnyezeted, amikor meghallotidlgy mi tortént?

Az 4ldozat tamogatoi
— Mire gondolt, amikor értesilt az esemeénydkr
Most mit érez a torténtekkel kapcsolatban?
Mi volt a legnehezebb az On szamara a térténetben?
Mit gondol, mi a legfontosabb a térténetben?

Mas ,érintettek”- ha vannak
— Ont mennyiben érintette a torténet?
— Mire gondolt, amikor értesilt az esemeénydkr
— Most mit érez a torténtekkel kapcsolatban?
— Mivolt a legnehezebb az On szamara a torténetben?
— Mit gondol, mi a legfontosabb a térténetben?

Az elkdvets tamogatoi
A tdmogatoként megjelent s#tbl, nevebtél meg kell kérdezni, miutan idaig a gyermekét érint
sulyos vadakat hallgatott, s ez feltdihet) nagyon megviselte:
— Ez nagyon nehéz lehetett az On szamara. Szeretihdeszélni?
Ezutan ugyanazokat a kérdéseket tesszik fel, mialdmzat tamogatéinak:

Mire gondolt, amikor értesilt az esemeénydkr

Most mit érez a torténtekkel kapcsolatban?

Mi volt a legnehezebb az On szamara a torténetben?
Mit gondol, mi a legfontosabb a torténetben?

Osztalytermi keretek kozott kicsit egysiaiben zajlik a dolog. Fontos, hogy az 6sszes érijekn
legyen. A kérdéseket minden érintettnek fel kelinieigy a torténet tobb négontbdl tarul fel, és az
érintettek szembesulhetnek azzal, hogy kire hodpgottak az események.

Kérdések:
— Mi tortént?
— Kit érintett?
— Hogyan érintettéket?
— Mit éreztél akkor?
— Mit érzel most?
— Mi volt szdmodra a legfontosabb a torténtekben?
— Mivolt szamodra a legnehezebb a torténtekben?
— Mit lehet kezdeni a helyzettel?

Az utolso kérdés a megoldasi javaslatokra vonakkoaz érintettek elmondjak, mi lenne szamukra
megnyugtaté megoldasa a helyzetnek. A facilitéatadata, hogy az elhangzo6 javaslatokat leirja, majd
minden érintettl véleményt kérjen réluk. Az lesz a valddi megoldamely minden érintett szamara
elfogadhatd és teljesitliet- azaz mindegyikik személyes értékrendjének maltgdied. Mivel az
erték-orientalt csoport esetében egy-egy konflikdussoport egészét érinti, ezért a megallapodasok
betartasanak aranya nagyon magas.
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Asszertiv magatartas és viselkedés technikak
Ahhoz, hogy elérjik, amit akarunk, tudnunk kellami
Hatarozzuk meg a célt, és vazoljuk fel az odaverat

Az asszertivitas roviden egy olyan kommunikaciosderer, amely Otvozi az Onérvényesitést és
masok érdekeinek figyelembe vételét. A szandékélokenyilt, egyenes kifejezése, amely soran nem
~nyertes-vesztes” meccseket jatszunk a konfliktbsok hanem k6zds megoldast keresiunk.

Az asszertiv kommunikacié éldépése, hogy ténysZmn - csak a konkrétumokra szoritkozva -
megfogalmazzuk problémankat. Ezzel atcsuszunk aetkéw fazisba, amikor is kifejezzik az
érzeseinket a problémaval kapcsolatosan. Nagyoredss, hogy ekézben nem szabaddasiteni a
maésik felet. Ezen a ponton valésgieg kapunk valamilyen visszajelzést partneriihkOda kell
figyelnink a masik fél érzéseire, mik az igényeizituacioval kapcsolatban. Végul johet személyes
igényeink kommunikélasa. Nagyobb sulyd probléemémég a javaslatunk koélcsondsomeyeit is
taglalhatjuk. A folyamat végén pedig le kell vomarkdvetkeztetéseket.

Az asszertiv kommunikacio segitséginkre lehet aédét és a kritika megfogalmazaséban, illetve
fogadasaban is. A dicséret és a kritika a tanul@ktivacidjat eételjesen befolyasold eszkdzok, a

V4

Gyakran a visszajelzés egyet jelent a kritikavagyis csak akkor mondunk véleményt a gyermekek
tevékenységét, viselkedésdil, amennyiben valami probléma van vele.

Asszertiv visszajelzés soran nemcsak negativ datge&rolunk fel, hanem pozitivumokat is, €és
kizarolag négyszemkdzt kdzoljuk mondandonkat. Fonémyed az értékelés felépitése is. Célsizer
mindig a pozitiv dolgokkal kezdeni az értékelést.

Az asszertiv dicséretnél pedig fontos, hogy pomasagfogalmazzuk, mivel vagyunk elégedettek.
Nagyon lényeges, hogy csak akkor dicsérjunkjsmntén ugy érezzik, hogy jo volt az a teljesitmény
amit a gyermek nyujtott. Réviden és vildgosan fogadzunk, ne hasznaljunk felesleges kifejezéseket!
Nézzunk a masik szemébe, mikozben a dicséretdt!adju

Rendkivil Iényeges a kritikai észrevételnél, hoggzamélyt és a viselkedését szét kell valasztani.
Tehat soha nem a gyermeket kritizaljuk, hanem azselkedést, amit nala megfigyeltink. Ne legyen

sem lenézés, sem leértékelés a visszajelzésbergyAhodicséretnél, itt is nagyon fontos, hogy

pontosan fogalmazzuk meg a kritikai észrevétel(n&gyink nagyon konkrétak!

En-kozlés
A tarsadalmi jelled tevékenységek sikere azon all vagy bukik, hog@gzresk
mennyire képesek kommunikalni sajat szandékaiksbkfale, illetve azon,
hogy mennyire tudjak megsejteni, megismerni masakdekait

A gyerekek, kamaszok nagy része nem tudja megfagalmeérzéseit, hangulatait, kivansagait.
Nehezen kérnek segitséget. Ezért meg &edit tanitani arra, hogyan osszédk meg koérnyezetukkel
erzeseiket és fogalmazzak meg, mi lehet szamukjitség.
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Az én-kozlés, olyan kommunikaciés mod, amely tartedza az érintett érzését, megnevezve a kivalto
okot (viselkedés), figyelmeztet a kdvetkezméntikkn, esetleg megoldast javasol. Leegysiere

az én-kozlés harom lényegi 0sszéjev az érzés megfogalmazasa, a viselkedés megrseyeaé
kovetkezmény érevetitése. Az én-kozlés fontos kiegészelemei: ,ha”, ,akkor”, ,amikor” feltételes
modra utaldé szavak, melyek a masik fél tudomasarzdk, hogy az én-kozlés az adott viselkedést
célozza, nem a masik teljes személyiségét. Pl.yjS&a te folyton z6rdgsz, az engem zavar, nem
tudom elmondani a feladatot. Kérlek fejezd be gest”

Az én-kozlést Gordon ,felébségkdzlésnek” is nevezi, mivel a kbshjat bel§ allapotardl beszél, és
vallalja a felebsséget a nyiltsagért. Az én-kozlések megfelelnekesdményes konfrontacio
kritériumainak, tobbnyire ékegitik a valtozas iranti hajlanddésagot, minimaiegativ értékelést
tartalmaznak a masik félr

A tanuloknak meg kell tanitani az ,én-kozlést”, gnal konfliktuskezelés vereségmentes megoldasét
eredményezi. A modszer éelye, hogy noveli az Onismeretet, javita a kommaociks és
metakommunikacios készségeket, szolgéalja a tamathal valo konfliktusmentes beilleszkedést.

5) A motivacio szerepe
Az iskolai tanulas folyamataban azt igyekszinkngél@ogy a tudasvagy, az
onallo keresés vagya 6sztbntdzze a tanuldkat, heszgnlehetnek a tanulas
tartos késztetései.

Viselkedéslinket mentalis folyamatok hatarozzak mdemotivacio 0sszetett jelenség, elt@refi és
irAnya motivumok 6sszessége. A motivum cselekvkészted beld er5, amely arra 6sztonzi az
egyent, hogy elkezdjen vagy folytasson egy olyaselkedéssorozatot, amellyel képes szikségleteit
kielégiteni, céljait elérni. Azoknak a kulonkiberedei inditékoknak az egyittese, amelyek a tanulét a
tanulasra raveszik és a tanulasi kedvet, elhatatraz@anulas végeig fenntartjak.

Kivalté ok alapjan primer és szekunder motivumd&kdtnboztethetiink meg. Az éldleges inditékok

a kitiizott cél elérése érdekében kifejtett tevékenysédekgaljak magukban, a masodlagos hajiber
egy téma, egy személy vagy esetleg a kivancsig§ig fann. A primer és szekunder motivumok
hatasa egyltt érvényesul, kdzosen szabjak meg ekew®s iranyat, formajat és 6eseget.
(Keményné).

Irany szerint bels és kul$ motivaciot kiulonithetiink el. A bélsmotivacié az egyén személyiségeb
fakad. Ide tartozhat a becsvagy, a tudasvagy, pdismertség, siker, @yok elérése érdekében
tortérd tanulas. A kils motivacié az egyén kornyezete altal kivaltott tekokat foglalja magaba. A
csalad, a kornyezet 0Osztonzi ilyenkor tanulasra egg/ént. De elindithatja a tanulast egy
referenciaszemély elvarasainak valé megfelel§Zismszky).

A tanuldshoz elengedhetetlen olyan inditék, amelypesak kivaltja, de tartésan fenn is tartja ezt az
allapotot. Ahhoz, hogy sikereket érjink el a képgsk €s kompetenciak mellett, elengedhetetlen a
megfeleb tanuldsi motivacid. A tanulasi motivaciot a kivést elérése tartja életben.

Harom olyan motivumcsoport kulonithetl, amelyeknek kilonésen nagy jel&s#dge van az iskolai
tanulas szempontjabdl. Az egyik a tanulé 6nbecslifEnyéhez kapcsolodik, és az ©nbizalom
fenntartasara és novelésére iranyuld késztetéspamul meg. A masik a tudas és a megeéertés iranti
igényldl taplalkozik, és a kutato-felfedéxiselkedésekhez szolgéltat alapot. A harmadilcaéilet, az
elismerés, az odafordulas iranti igéaykdakad (3), és az érzelmileg kiel&giinterperszonalis
kapcsolatok megteremtését célozza.
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1)Az 6nbizalom egyrészt attdl figg, hogy a tanulé sajat érzése szerint — mennyire felel meg az
onmaga, vagy masok (s#kl tanarok és mas, szamara fontos személyek) &talasztott
elvarasoknak, masrészt pedig attol, hogy — ismak sgerinte — mennyire fogadjak el és kedvétik
méasok. Az Onbecsilés fenntartdsara és novelésédée igany egyike a legalapuidib emberi
igényeknek.

Az iskolai feladatvégzés szempontjabol a tanuldkedsilésére a teljesitménykésztetés és a szorongas
van a legnagyobb hatassal. A teljesitménymotiviid@ezodhet egyrészt a siker elérésére, masrészt a
kudarc elkerllésére valo torekvésben, mely utékkomjelenik meg, ha a feladathelyzet szorongast
kelt a tanuléban. A magas szorongasi szint egyreaziszortta teszi a tanuld figyelmét, masrészt
védeked marbvereket is beindithat, amelyek az 6nbecstlésonégét szolgéljak. llyen védekez
martvereket jelezhet a pedagdgus szamara az abrandmzaskapkodott munka, de nem ritka a
betegség szimuladlasa vagy az iskolakenihgatartas sem.

Amikor egy feladat nehéz, a kevésbé szorongo gyknteljesitményikben messze felulmuljak az
erdsen szorongl tarsaikat. Hasonl6 kdlcsOnhatast itdttgk meg a szorongds nagysaga és a
szemelyes érintettség kozott. Ha egy feladatnajasidn, akkor a kevésbé szorongd tanulé remekel,
mig az efsen szorongd szétesett produkcidt nyujt. Az olgdékios jelle teljesitményszituacidkban
azonban, amelyekben egy esetleges kudarcnak nmt®Ilk kovetkezménye a tanuléra nézve, a
szorongas kevéssé vagy egyaltalan nem befolyadadtjesitményt, & olykor serkentleg is hathat
(Kulcsar).

Osszefiiggés van a szorongas szintje és a tanibdsaskozott is. Az ésen szorongd tanuldkra
jellemzs, hogy az olyan tanulasi szituaciokban érzik jolgoiaat, amelyekben a tanar pontosan
korilija szamukra a feladatoDk a ,tanarkézpontd” tanitasi stilus hivei, mig alacaony
szorongasuak inkabb a ,tanulékdozpontd” tanitasiugti kedvelik, ami az aktiv, oninditotta
tevékenységre épit.

A gyermek fejpdése folyaman megtanulja, hogy kérnyezete saj@stehényén keresztil értekéli
Ezzel egyltt lassan megtanulja sajat magéat is iggkeni. Sajat teljesitményét allanddéan a
kornyezetéhez, illetve sajat 6eb teljesitményeihez viszonyitja. Mikor a gyermek efpladat
megoldasa étt all, elbz6 hasonld jellej feladatok megoldasaban elért teljesitményének ristme
alapjan rendszerint bizonyos elvarassal fog hdzztia célkitizést, amelyet sajat magunktél elvarunk
igényszintnek nevezzik.

Amennyiben a gyermek teljesitményszintje aktualisién vagy meghaladja az igényszintet, akkor azt
sikereként, ha pedig annak alatta marad, kudarc&knieg. Sorozatos sikerélmény hatasara az
igényszint emelkedik, kudarcok hatasara pedig omidkk

2) Berlyne szerint a viselkedés célja nem az idetgeer izgalmi allapotanak a cstkkentése, hanem az
allandé — mérsékelt — szinten val6 tartasa, azazdtasa. A kismértdk valtozasok kellemesek és
ezért ingerkerdsmagatartashoz vezetnek. A nagy valtozasok kellemah és ezért olyan viselkedést
eredményeznek, amelyek nyoman az izgalmi szinza&éka tonus szintjére. Eblbkovetkedleg egy
erdekes probléma megoldasara val6 torekvés, anstekiéki izgalomndvekedéssel jar, ugyanolyan
jutalmazo lehet a gyermek szamara, mint amikolj@sieményigényét valami Ujnak a megtanulasaval
kielégiti.

A kivancsisag és az exploracié is az arousal grial§f az ilyen kellemes érzésekkel jard, kismdrték
emelkedésél eredeztethét Ha a tanulé olyan szituacioba kerdl, amit nenesen ért, késztetést
érez arra, hogy a hianyos ismereteit potolja. Bregallapitas a gyakorlati pedagégiai munka szamara
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azt jelenti, hogy problémaszituaciok teremtéséyehihatasosan lehet a tanulokat motivalni. Még csak
kilonosebben ékészulni sem kell hozza, sokszor eledgerdy j6l megfogalmazott kérdés. Létezik a
szorakoztato exploracioé is, aminek célja, hogy ehely valtozatossagot vigyen a tanuld életébe.
Leginkabb akkor jelentkezik, ha a tanuld unatkcezkéran. Ha nincs mit csinalnia, ha huszadszor is
ugyanazt a tipusu feladatot kell megoldania, haladat nem kelti fel az érdéklését, akkor az
arousal szintje az optimalis sav ala esik. llyerkaanul6 olyan elfoglaltsagot keres magénak, amive
az arousal szintjét helyreallithatja. Elabrandozgiszkalja a szomszédjat, elkezd rajzolgatni.
Valtozatos tevékenykedtetéssel, az érdldés felébresztésével azonban mindez elkerdilhet

Nem minden tanuldé egyforman kivancsi. A kivancsimiszei tanulok jobban elfogadjak magukat
olyannak, amilyenek, magabiztosabbak, és kevéskmekféa bizonytalan helyzetékt Ez utObbi
eredmény arra utal, hogy 0Osszefiggés van a kisagses a szorongas kozott. Az olyan
kivancsisagkelt tényesdk, mint példaul a bizonytalansag, a titokzatossagyvaz ellentmondasossag,
gyakran egyben a szorongas forrasai is lehetnekatEelfordulhat, hogy egy szituacio egyszerre
kivancsisagkelt és szorongast ébreszt

A motivacio szempontjabadl fontos, hogy a feladae&es legyen. Az érdekes feladatok megemelik az
arousal szintet és exploraciora késztetik a tarmiloldgyancsak kivancsisagot ébreszt a pedagogus
altal felvetett kérdés vagy probléma valodisaga.gyermekeket sokkal jobban érdekli @ket
kortlvews természeti és tarsadalmi kdrnyezet, mint a mesiteskituaciok, efltetett példak. Szamit a
pedagogus lelkesedése vagy kozémbdssége is. Lagyeiléma akarmilyen érdekes, ha a gyermek a
pedagogustdl olyan nonverbalis ,Uzenetet” kap, hégynagat ez egyéltalan nem érdekli, hamar
alabbhagy kivancsisaga. Tulajdonképpen barmilyendsze&r megfelel, ami bels motivaciot
eredményez. JO tudni azonban, hogy a feladatvégbid$leg motivalt tanulét nem célszekilsd
jutalmakkal tamogatni, mivel az egyidigg alkalmazott kil jutalom csékkenti a motivaciot. A kétt
0sszekapcsolasanak az lesz a kdvetkezménye, hagyléd az addig 6rommel végzett tevekenységét
csak kul$ jutalom ellenében hajlandé elvégezni.

3) A motivumok utolsé csoportjaba a masokkal vapdsolatbdl szarmaz6é motivumok tartoznak.
Ezek a motivumok az elfogadasi igétlba valakihez valé tartozas igényéldakadnak, és abban
nyilvanulnak meg, hogy a gyermek igyekszik meglelnnak a madjat, hogy dicséretet, figyelmet,
odafordulast és tédést kapjon osztalytarsaitol és tanaraitdl. A gétjpény szempontjabol ezek
nagyon fontos 6sztodk, hiszen a didk nemcsak azért tanulhat, hogy astuayyat kielégitse, hanem
hogy masokbol — alséban kulonosképpen a tanarbélismerest valtson ki. A kortars csoportok
tanulast 0sztordz hatdsa a fels tagozatban valik kifejezettebbé. Az ,atpartolasvetben a
kortarscsoportok jelesége megnovekszik, é€s mindinkabb azért tanulnalgy ha tarsaiktol
elismerésre tegyenek szert, és ezzel az osztalypatialis pozicidjukat javitsak. (Ez torténik akko
ha a tanulas, a tudas kiemelt értekként jelenik enemnulok értékrendjében. Azsebekben mar volt
sz0 a kortarsak 6sztéhszerepdil. A kortarscsoport mindig a sajat értékrendjéhéadst motival. Ha
az udvariatlan viselkedés értékként jelenik megpalkaz effajta viselkedés valik kbveténpéldava.)

A tanari dicséretnek és biralatnakésraffektiv informaciotartalma van: megbe@st, oréomot,
izgatottsdgot vagy helytelenitést, felhaborodadutasitast egyarant kozvetithet. Az affektiv
informaciotartalom azért fontos, mert jellegétfiiggéen kozvetlenul szabalyozza a tanuld
viselkedését, illetve a tanul6 6nbizalmara és artdiak kapcsolatra is kihat.

A tanulok, Bleg akik fel$ évfolyamokon kertlnek hozzank, tobbnyire mar ettetsék minden
tanulasi motivacidjukat. A mi dolgunk, hogy megtplé a hozzajuk vezét utat és visszahozzuk
tanulasi kedviket.
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6) Az agresszio
Az agresszio az élet velejardja

Agresszio

»Agressziordl beszélink tAmado jellegnagatartas, ellenséges legtobbszor fesziltségoelbel$
erziletek, élmények jelentkezésekor, amelyek irbratnak a kilvilagra, személyre vagy befelé az
atébre magara; lehetnek tudatosak vagy tudattalanogmueatkozhatnak kézvetlentl vagy kdzvetve,
vagy akar atalakult formaban is (példaul elfojt@tiressziobol szarmazo szorongasban, testi
tinetekben).” (Hardi)

Freud pszichoanalitikus elmélete szerint cselelepdet tobbségét 0szténdk hatarozzak meg. A
pszichoanalitikus hagyomany elméletalkotoi eztus4tracidé-agresszio hipotézist (Dollard és Miller)
tovabb szélesitettek: amikor egy személyt valaradakyoz barmilyen cél elérésében, agressziv drive
keletkezik. Ez arra motivalja a személyt, hogy néege, vagy megsebesitse a frusztraciot okozo
akadalyt. Az allitAsnak két kritikus pontja van: egyik szerint az agresszié oka rendszerint a
frusztracid; a masik szerint az agresszié az atdpwmtivumok tulajdonsagaival rendelkezik. tehat
energizalja a viselkedést, és mindaddig fennmamaudlg a céljat el nem éri.

A szocidlis tanulaselmélet szerint az agresszitmbBr mas tanult valaszhoz hasonl6an megfigyeléssel
és utanzassal tanulhatd. Az elmélet szerint athdss csak egy az agresszié szamos oka kozul.

Az emberi agresszivitas formai
— kozvetlen test-test ellen
— targyakkal/fegyverrel
— térgyakon: ajtocsapas, vaza féldhoz vagasa stb.
— ritualis formak: nyelvoltés, kopés
— gesztusok: testtartas, szemkontaktus
— fallikus-szexudlis fenyegetés konkrét, szimbolizalyyy verbalis formaban
— autoagressziv: 6nmaga ellen forduld
— verbalis

A stressz hatasa

Ha valamilyen fenyegetettséget, veszélyt észlelimakszervezetinket hirtelen valamilyen szokatlan
terhelés éri, pl. jeges vizbe esink, megégink, vaggtamadnak minket, testink automatikusan
elokészil a veszedelemre. Ezt akut stresszreakciéeadzmik. A menekidlvagy tamadé helyzethez
energidra van sziksége a szervezetnek. A stred§zkialonbos folyamatokat indit be, melyek
elészor élettani, majd Iélektani valtozasokat eredregngk.

Elettani reakciok:

A vegetativ idegrendszer szimpatikus hatasakéntemetkedik a szervezet adrenalinszintje. A
fokozott adrenalin-kivalasztas a szervezetet nagyaMivitasra készteti. A pupillak kitdgulnak, hogy
noveljék a latomeit, a Br és a belek apré vérerei 6sszehuzodnak, hogytaezeéksl a tertleteksl

az izmokba vigyék, ahol ilyenkor nagyobb sziikség &a oxigénre. Hogy a szervezet megnovekedett
oxigénigényét kielegitsék, a sziv ritmusa felgygréabb vért pumpal az izmokba, a tigedig
kitagul, hogy tobb oxigént vehessen fel. Az erekzésikilnek, a vérnyomas megemelkedik, az
izmok készenléti allapotban megfesziilnek,az agyi aktivitas is. Az eredmény tehat mind &k
mind szellemi értelemben ugyanaz: fokozott teljpéfty.
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Lélektani reakciok:

Egy atlagosnak tekinthestresszhelyzet esetén altalaban rovidathtt alkalmazkodik a szervezet, ez
normal reakcié. Ha azonban a stresszor folyamatdsasszabb ideig van jelen, vagy isrdéik, a
testi tinetek mellett olyan pszichés valtozasokorsénnek, melyek sulyosabb esetben akar koros
kovetkezményekkel jarhatnak.

A stresszre adott leggyakoribb valasz a szororésig,félelem.A kedtnem 6sszekeveretd

A szorongasegy bizonytalan, targy nélkuli félelem. Szétzdah figyelmet, gondolkodast és testi
tineteket hoz létre. Az izmok gorcsosen befeszilaei rendkivil kellemetlen és kartékony. Amikor
pszichikumunk szorong, képzeletiink altal generéihképek jelennek meg lelki szemeinlétel
meghatarozhatatlan, legghetetlen fenyegetésként.

A félelem gyakoribb jelenség, mely a veszély ismeretéttiedibei. A félelemnek tehat van targya, mig
a szorongasnak nincs. Akkor valik a szorongas ddleté, mikor a fenyegetés kéNg valik,
meghatarozott targy, személy, vagy szituacio hardoz

Ha e két valaszreakcido (ikOdésbe 1ép és jelenléte allandosul testi-lelki etésoportok
jelentkezhetnek, 6nallé betegségek alakulhatnak lszorongasos betegsé&gfhjtai: panik betegség,
kényszerbetegség, fobiak, szituativ félelmek, pgramnas stresszbetegség, generalizalt szorongasos
zavar, evesi zavarok, inkontinencia, stb.

Egy masik reakcié a stresszhelyzetekre a haraglyaaggesszifoz vezet. A frusztracié-agresszio
hipotézis szerint, amikor egy személyfeszitését egy cél elérésében megakadalyozzakssagre
hajtoe keletkezik, amely a személy viselkedését a frasiit okozd targy vagy személy
megkarositasara motivalja. Bar a kutatasok kimakatiogy az agresszido nem elkertlhetetlen valasz a
frusztraciora, de bizonyara egyike azoknak. A ne&vefolyaman szocializalodik az agresszio.
Tobbnyire verbalisan fejédik ki, vagy rejtve marad. A kdzvetlen agresszitnmaindig lehetséges a
frusztracio forrdsa felé, ilyenkor a személy visshdja, vagy targyakon vezeti le agressziojat. A
visszafojtott sorozatos agresszio szintén vezéisteigsegekhez.

Ha a stressz folyamatos és az egyén nem kizd niegikeresen, a fasultsag depresszidba csaphat. A
depresszi6 tehetetlen, reménytelen érzést keltellerketlen és befolyasolhatatlan, vagy anriad t
esemeények cselekvéshianyhoz, depresszidhoz vezétaekar megtanultuk, hogy egy helyzet ellen
nem tehetlink, akkor mas helyzetben mar nem is [kdank.

Az elharitd mechanizmusok (Anna Freud)

Freudi értelemben a frusztracié akadalyoztatasinjela frusztracio ellen elharit6 mechanizmusok
keletkeznek. Az elhéaritd mechanizmusok megakadabloaz ént éridt mozzanatok felismerését és

fenyegetik az oOnértékelést. Az elharitd mechanizkua valésagot meghamisitva csokkentik a
szorongast. Nem felelnek meg a realitasnak. Ezelegebsits €s elharitd mechanizmusok rendkivdil

fontosak a gyermek tuléléséhez, s viszont megzavarhatjak és veszélyeztethetilsfiedtetét.

Elharitd mechanizmusok
— Elfojtas: az 6sszes elhéritd mechanizmusiktatikad; a tudattartalom tudattalanitdsa, bizonyos
indulat nem kerulhet a felszinre, tabuva valik
— ldentifikacié - azonosulas-azonositas: azonosgol/an agresszorral, akit nem tudunk

legybzni
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— Tagadas: zavaro érzések, impulzusok, vagyak jedeiehitése, kiutasitasa a tudatbol; ha ezek
létét valaki mégis széba hozza, azt igazsagtaldkérd éli meg az egyén, és ez diuhot valt ki
benne; a tagadas tavolsagot tart az egyén és éhinaimitt

— Disszociécio: a személy a kellemetlen élményt kedienek véli

— Projekci6: az egyén sajat indulatainak masokra kafétitese

— Meg nem torténtté tevés: tipikus gyermeki reakemy olyan esemeényt, melyben részt vett,
vagy ebidézett, torél emlékezetéh mert egyaltalan nem tudja elfogadni azt, ténylgy
érezi, hogy az adott dolgot soha nem kovette el

— lzolacio: szigoru onellgirzéstl fakado, érzelmi tavolsagtartas, erzelmi elkil@siia
gondolat, torténés levalasztasa a kinos éskésr élménnyel immar indulatok nélkil lehet
foglalkozni

— Hasités: szétségekben valé gondolkodas, valami vagy nagyonggywagyon rossz, ez
felment a felalsség aldl és komfortérzetet okoz

— Passziv agresszio: a valéjadban nem akart, de aliviendk, feladatok elvégzését az egyén
hosszu ideig halogatja, majd nem végzi el

— Acting out vagy kiélés: valamilyen nem tudatos si&nvagy konfliktus cselekvési
kifejezédése, motivacié nélkilinekiné cselekedetek, hirtelen indulatkitorések, helyzethe
nem ill6 dih, kontroll nélkdl; a viselkedés kivil esik dati tikrozésen, a kivilallo
megfigyeb szamara ugyinhik, hogy az acting outhoz nem tarsihtudat;

— Leértékelés: a személy mindenkinél fontosabbnaknéapat

— Elnyomas: Iényegében ugyanaz, mint az elfojtasalazkilénbséggel, hogy a tudattartalom
jelentbségénél fogva nem fojthaté el, tudatosan kell Hareofelbukkanasa ellen

— Kompenzacio vagy reakcioképzés: az 6nméggy illetve ,0nbecsapas” egyik modja; az
egyén dnmaga @l agy rejti el valamely késztetését, hogy ellerikeanyu motivaciot fejez ki

— Intellektualizacio: mindent szigoru elméletek smermagyaraz meg

— Introjekcid: a projekcio ellentéte; kidlsulajdonsagok, erények magunkra vonatkoztatasa; az
egyen azonosul egy pozitiv figuraval, vagy anndkjdonsagaival

— Racionalizacié: 6néltatas; ha az egyén valamelyéd@gnnem racionalis, nem a dontését,
hanem a tényeket valtoztatja meg, oly modon, hod§raése ésszarek tinjén

— Regresszié: visszacsUszas egy korabbi személygféddsi szakaszba

— Fixacio: a regresszio allandosulasa (pszichotilapét lehet!)

— Szimpatizmus: sajnéaltatas

— Szomatizacio: testi tinetképzeés, hasmenés, gyokabyfdic, szemdlcs

— Szublimécié: olyan nem tudatos lelki folyamat, aybeh egy szexualis impulzus "energija”
olyan modon valtoztatja meg iranyultsagat, mely gpcialisan elfogadott, nem szexualis
jellegi tevékenységet eredményez

— Elaboracié: nagyon fontos és fejlett elharitd medtraus, amely a legtébbimészi
tevékenység és kifejezesi forma gyokere, ezt haszaa alkoto ,kidolgozza” magabdl a
Kinjait.

Az agresszio mindenkibentkodik. Az, hogy mit kezdiink vele, milyen modon viizle le, hogyan
hasznositjuk tobbnyire tanuldas eredménye. Amikgazan nagy gondot jelentik azok az agresszio
abnormalis formai, az antiszocialis személyiségrasa ,€letvezetési zavar”, az ellenkeahivé
magatartas és a bomlaszté magatartés.
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V. A szokasrend és a ritualék szerepe

1) Szokasrend, szabalyok
Korlat, vagy kapaszkodo?

A j6 szokasrend kialakitdsa az iskolaban és ot#mprarant konnyebbé teszi a hétkoznapi feladatok
elvégzéseét. Ebbe a szokasrendbe természetesemakilad tartoznak; példaul ,nem szabad a masik
cuccat engedély nélkil elvenni”, vagy ,engedélyki€lnem hagyjuk el az iskola teriiletét”. A
korlatok nem feltétlentl a szabadsagot gatoljakkabinkabb biztonsagos kapaszkodoét nyujtanak a
gyermeknek abban az életkorban, amikor még nemakudpgbizhatéan eldénteni, mi j6 nekik, és mi
nem.

A mi tanuléink szadméra kiemelten fontosak a kokateagy, ha ugy tetszik a kapaszkodok. Ezek
segitikéket az elvart magatartasforma alkalmazasaban éskamtroll fejlesztésében.

V4

erzekletesen jelenjen meg szamukra a napirendsgabalyok gijteménye (piktogramokkal diszitett
tabla stb.). Fontos az is, hogy részt vegyenekpaerad kialakitasaban és a szabdlyok lefektetésében
Egy mindenki altal elfogadott, értelmezett szalbeigszer betartasa, betartatdsa konnyebb feladat,
mint a kival6l a gyerekekre éitetett szabalyoké. A kdzosen elfogadott szabalkdketkezetes
elvarasa és betartasa elengedhetetlen feladat.

2) A ritualék szerepe

A ritualék kiemelik az egyének és a kozosségehligageit, €s egyuttes
hatdsukkal k6zos vonasokat teremtenek

Szamos esetben a ritualék szabéalyozzak a tarsattdjmmatokat, igy meghatarozé szerepik van az
egyéni és a kdzosségi viselkedési szabalyok kidlsétban A ritualék soran az egyén a kdzosen atélt
izgalom, élmény hatadsara azonosul a k6zdsséggeklikreleddés, az azonosulas kialakulasaban
kilondsen fontos, medisits szerepe van a kilonb®zeremodniaknak A ritualék kozosségformald
hatasa, feladata megkéjelezhetetlen. A ritualénak harom fazisa van: a¥alék, az atmenet és az Uj
beilleszkedés. A mindennap, adott szituacidéban tigaie szokasok segitik a gyerekeket abban, hogy
sikeresen kovessék a nap eseményeit, illetve megkibrszamukra az esemeények kozti valtast.
Vilagossé teszi szdmunkra, hogy mikor mi fog témtérellk.

Az osztaly a tanitas-tanulas tarsas kozege, mekezmetleges halmazs#eillapotbdl, a kdzos
élmények és tevékenységek hatasara hangulatabskre@djében szocialis egységgé alakul.

Az oktatas tartalmanak feldolgozasadhoz, eredméagébez kapcsolédva az osztaly, mint tarsas
nagycsoport, tagjait szamtalan élményhez, tapashtad, ismerethez juttatja. A kozés élmények a
~mi-tudat” kialakulasanak iranyaba hatnak.
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Ritualék a tanitasi 6ran
Hasznos lehet a pedagogus és a tanuld iskolait &gigarant szabalyozo, ugyanakkor a napi

tevékenységrendszert egydmdtt (mert dontést nem kivan) viselkedésmoédokat, ke
kialakitani:

— csen@gszo

— ,Osztaly vigyazz!"az 6ra elején

— hetes jelentése

— az o6ra alatt a jelentkezés

— areggeli beszélg#tor: fesziltségoldas, rahangoldédas, egymasra igyel
— jaték az dra elején, vagy végen

Természetesen egy osztaly ritudléit az osztalyzéssatélyban tanitdo pedagdgus igényeihez igazitva
célszeti kialakitani.

Fontos eleme a nap ritmusanak a reggeli bes#&lgetAz osztaly sarkaban, a&@wegen llve a
gyerekek elmesélik egymasnak, a tanitonak a veéliikrit eseményekeiket izgatd kérdéseket. Ez a
kotetlen forma atvezetiket a csaladbdl az osztalyéletbe, az iskolaba.

Az osztalyélet viszonyai kozott fehdeld szikségletek tobb felidi posztot is lehété tesznek. A
hagyoméanyos feléti posztok, hagyoményos feladatokkal voltaképpendmkezdés ritualéjanak
elemei. Néha nincs is mas relevans funkciojuk.
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V. Jatékgyijtemény
A jatékvezetés alapelvei

Az Egyuttmikodés-jatékok eszkzok, és mint minden eszkdzketde ligyességgel és gonddal kell
hasznalni. Az Egyuttiikodés-jatékok legszebb és legizgalmasabb tulajdansak egyike, hogy a
résztvewk kora és adottsagai szerint varialhatok; és aleahmtok minden egyes tanulasi helyzetre.

A jatékokat a resztvewbk profiljanak megfeleléen valogasd!

A jatékosok kora fontos tény@e minden jatéknak. Nem kell Hetszerint venni a javasolt
korhatarokat; kisérletezz, és élvezd amit jatsRelfontos figyelembe venni a kort, mélyebb szirden
gyerekek érettségét. Minden nevelés alapestlegjobb eszkozeinek egyike egy gyermek novekedé
stadiumainak alapos, mély megértése. A jatékokresikagymeértékben fligg attél, hogy mennyire
érted a gyermeki fejdést. Ez a megértés alapozza meg azt a mepkggkonysagot, melyet a jatékok
helyes kivalasztasaval és alkalmazasaval érhetsz el

A mintaddal nevelsz!

A jatékvezed hozzaallasa meghatarozo. A gyerekek természétsgerlfogadjak az iranyitast
idésebbekdl, és éppen ezért lefegyvéregyenességgel képesek olvasni bennink. Ha adveeet
torekszikészintéen az egyutttikodésre, vagy viselkedése barmilyen modégadg vagy manipulaciot
fejez ki, az Egyuttriikodés-jatékok jatszasa képmutatova valik.

Ha egy jaték nem jon be eldre, tedd félre és kégbb térj vissza ra!

Néha tobbszori probalkozasra van szikség, hogy erelggk elkapjdk a jaték lényegét. A
Egyuttmikodés-jatékokat és - tevékenységeket nem szovikrikengatekgyaraban. A gyerekek a
tévében sem ezeket bamuljak szlletésik 6ta. Ezgktlassan. Ne probald azonnal végigjatszani egy

,,,,,,

6szinte, tirelmes, és vedd igénybe a gyerekek sggits

Ha egy gyerek nem akar jatszani, ne éttessik!

De ne is engedjik, hogy bomlassza a csoportot. pasztalatunk, hogy miutan egy darabig figyelte
a jatekot, a legtoébb gyerek csatlakozik, vagy taddami mas alkoto tevékenységet. A tevekenységek
egyuttmikods jellegéldl adodéan a gyermek biztonsagos tere novekszikegkdr baratsagosabba
valik és ezt a gyerekek megeérzik.

Rajta, jatssz!

Olvasd at egyszer vagy kétszer a jatékokat, isndgrkgy kicsit azokkal, amiket aznapra tervezel,
aztan vagj bele! Miért ne? Nincs mit vesztened.yAkprlat fog jatékmesterré tenni, méghozz4a igen
hamar.

Vidd bele a humorodat!

Ez a legfontosabb mindenekfelett. Viccelj, ne zmrgrha nem Uti meg egy humorista szinvonalat.

Engedd el magad, jatssz, és hagyd, hogy mindehlér@gzze magat. A humor a legegészségesebb
kornyezet mindenki szamara, szamodra pedig az &, kaplyen keresztul a legtébbet megtudhatsz a
gyerekekél.
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1) Jégtow jatékok
A kozos gondolkodas alapja a bizalom, a masik endraerete. Néha elég az elindulashoz, hogy

megtanuljuk egymas nevét, megnézzik, ki van jelensatalyban, majd szamba vesszik, kivel mi
tértént tegnap ota.

Hasznalhatunk erre beszélgébdrt vagy barmilyen mas bemelggjéatékot. llyenkor a tanuldk rogton
kapcsolatba keriilnek egymassal, megtapasztaljaky bpamit a véleményik, és a tanar fontosnak
tartja, hogy figyelienek egymasra. Ossze is koilkepzt az aktust tantargyi tartalmakkal. llyen
esetben azonban nem az a®ddlsges, hogy szamon kérjiuk vagy tételesen @lienik a tanuldink
felkészlltségét. Sokkal inkabb az a célja a haséelkdatoknak, hogy kéil alapot teremtsink a
munka megkezdéséhezdichdva magunknak a hangulati és tartalmi rahangsiad

Az energetizal6 a jatékokat a foglalkozas elej@zblen, vagy a végeén is jatszhatjuk, attol figggmit
szeretne elérni vele a pedagogus. Ezek a jatékodigwiccesek, humorosak, gyorsak.

Elején->egymasra hangolddas, 6sszerendezeés
Kdzben—> el6zé jatékbdl kizokkentés, elénkités

Végén—-> tevékenység lezarasa.

JEGTOR) JATEKOK
Jaték neve Leiras Variaciok
PATTOGATOTT A gyerekek lekuporodnak a| Ha két gyerek 6sszeitkozik
KUKORICA foldre, és azt kantaljak: pattogaskdzben, ugy
"pattogatott kukorica - maradnak, és dsszeragadva
pattogatott kukorica - ugralnak tovabb. A jatéknak|
pattogatott kukorica” — gy} akkor van vége, ha mindenkKi
mintha a vonat hangjat egyberagadt.

utanoznak. A jatékvezét
jelez a gyerekeknek, amikor
a padl6 — aserpeny —
felforrésodik; erre a
gyerekek — &ukorica—
elkezdenek ugralni —
kipattogni— szerte a

teremben.
HOLNAP HA... Szolanchoz hasonlo jaték. ALsak adott témakdrben
el elkezdi: Holnap, ha mondhatnak szavakat

atmegyek hozzad, viszek | csak mozdulatokat tehetnek
magammal egy..., majd a | hozza

kovetked megismétli az aki téveszt, kiesik
elétte 1€\6t, és Ujat mond
hozza.
EZ NEM EGY Asszociacios jaték. Barmilyen targgyatbghatd, mozdulatot

és nevet kell adni a targynak, mik6zben elismétedizi
eléttink elhangzottakat.pl. ez nem egy ceruza, harggm e
eved.

MOKUS - EGER A jatékosok kort alkotnak. A Jatékwézeditja a jatékot,
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egyet tapsol, majd a jobb oldali tarsa szintérmaite
leggyorsabban, majd a jobb oldali tars... igy advwdhé&@
»,mokust. Az ,egér” dobbantassal a bal oldali tate findul.

TAPSOLJUNK EGYUTT!

A jatékvezétnem Utemes tapsolasaval egyitt kell a
jatékosoknak is tapsolni.

KORTAPS

4 (teme van a jatéknak

1. taps

2. mindkét kéz a térdre csap

3. keresztben vallra csap

4. két — két szomszédos tenyér tapsol 6ssze

VERSENYAUTO

Jatékosok korben allnak, | A jatékosok elddnthetik
kezikben 6sszekotott kotél.| milyen autoval mennek és
Cél: a csomo visszajuttatasa milyen hanggal kisérjééket.
egy kor megtétele utan a
lehe® leggyorsabban.

HAROMRA MINDENKI

Jatekosok kotéllel a kézben kotkatnak, majd a jatékvezet
kiadja az utasitast gyorsan és hadarva: Haromrdemki
elengedi a kotelet kivéve azt a harom embert, sgzéhajtja
a kotelet! 1-2-3!

TENYERPAJZS -
UJJKARD

Jatékosok korben allnak, jobb kéz mutatoujja (karthrsa
bal kezének tenyerére (pajzs) szurva. A jatékvetagisjelére
bal kéz 6sszeszorit, jobb kéz pedig felemel. Akeszt,
kiesik

HET TORPE

Jatékosok korben allnak, | Honapok neveivel, hét
arccal kifelé, jatekvezéta neveivel

kor kozepeén all. Akinek a
vallat megeérinti az szamolni
kezd, majd a mellette jobbra
lévo tarsa folytatja és ez igy
megy 7-ig. egyszerre tdbb
szamsort is indit.

KICSI KOCSI

Utemes mondodka és Parcserékkel
mozdulatsor, kil és bel§
kor jatékosai egymassal
szemen.

Kicsi kocsi ez ez.

Kicsi kocsi az az.

Kicsi ez, kocsi az.

Kicsi kocsi ez meg az.

TANCKOR

Utemes zenére a jatékosok sorban, korberogmak, a sor
elején halado tanclépést mutat, amit a tobbiekazidak,
majd a sor elején mutogat6 utol éri a végét, adsdjmutat

Uj lépést.
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MENJUNK, MENJUNK
VADASZNI

Mondoka ismétlése,
mozdulatok utdnzasa...
Menjunk, menjunk vadaszni
Nini, egy hegy!

Masszunk rajta fel!
Menjunk, menjunk vadaszni
Nini, egy to!

Usszunk rajta at!

Menjunk, menjunk vadaszni
Nini, egy barlang!
Kasszunk csendben be!
Menjunk, menjunk vadaszni
Nini, valami puha

Hi, de nagy

Hi, de nyalas

Hi, de morog...

Visszafele gyorsabban
ismételjuk a mondokat és a
, mozdulatokat

VEDD AT! A jatéekosok korben allnak. A jatékvedetlkezd egy
mozdulatsort, amit a mellette &atvesz, és folyamatosan
ezt ismételgeti, amig a mozdulat vissza nem tér a
jatékvezethoz. Barki indithat mozdulatot

CSITT - CSATT Taps — csitt — csatt. A mozdulat l&rbegy. Mindenki

valaszt maganak egy allatnevet. A taps kozdsresitt
mindenki a szomszéd allatot mondja, csattra ajahjat

MUFFIN SUTES

Jatékosok parban szemben Ulnek egyh&st oszlopot
képezve. Majd a jatékvezekiosztja a hivoszavakat
mindenkinek. Pl. cukor, tojas, liszt..., majd elkemdsélni
egy torténetet, ha a jatékosok meghalljak, saptdzat
korbefutnak a sajat oszlopuk koéril, majd visszakime
helyikre. Barki mondhat térténetet

PARAMPAMPAM

Torzsi szertartas sZer
bemelegié jaték, mozgassal
halandzséaval.
Parampampam,
Parampampam
Guligulia, Guligulia
Parampampam,
parampampam
Guligulia, giligulia
Aéled, aalea
Guligulia, Guligulia
Adlea, aalea
Guligulia, guligulia.

ATOMOK ES
MOLEKULAK

Mindenki atomokat
megszemelyesitve rohangé
terlleten, a pedagogus ped
jelzi a bmérsékletet:
0°C-nal senki nem mozdul,
10°C-nal lassan, 20°C-nél
gyorsabban, stb.

Ha ,molekulat”

és egy szamot kialt a
gredagodgus, akkor olyan
szamu csoportokba féfive
folytatodik a

jaték.
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SORAKOZOS

Adott szabaly szerint
sorakoznak a jatékosok. PI.
szlletési id szerint, nagysag
szerint, hdzszdm szerint, né
szerint abc sorrendben

\Y

Verbalis kommunikacio
nélkul

TAPSIKOLOS

(bugyi vihar)

A jatékosok korben

helyezkednek el, tenyereik azapsikolas, mindaddig, amig

asztalon. Valaki elindit egy
kort egy tapsnal halad
tovabb, ketdnél iranyt valt a
taps. Aki téveszt kiesik.

Adott iranyba halad a

a jatékvezeét az a szot nem
kialtja hogy ,bugyi” mas

szavak esetén halad tovabb
kor.

BECSAPOS

A jatékvezéta jatékosokkal
szemben all, mutatja és

mondja is a feladatokat (fent,saska — magasba nyujtozik.

lent, eldl, hatul, oldalt).
Feladat csak a fullel figyelni
mert mast mutat majd és
mast mond, viszont cséak
lehet nézni. Aki téveszt,
kiesik.

Egyszetibb véltozata
kicsiknek: Szdcske - guggol

1 TAPS -2 TAPS

Megegyezés szerint 1ltaps

mozgas, kett megall.

Aki téveszt, kiesik
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2) Egyuttmikodeést segét, eiménypedagdgiai jatékok

Az élménypedagogia alapjaban véve és meghatarozdonrmé&zocialis tanulas. Az események
csapatban torténnek, a folyamatok egy csoportoil belthnak minden egyénre. A csoport allando és
szoros kdlcsdnhatasban van valamennyi tagjavabzd& dontéshozatal, a szabalyalkotas, a csoportért
érzett felebsség, a csoport korlatainak felismerése mind-mizd egyén tanulasi folyamatat
gazdagitjak.

A tevékenységek megtervezése

Minden olyan tevékenység, amely az Onértékelésy \&minterperszonalis kapcsolatokat fejleszti,
aktiv részét képezheti a tapasztalaton alapulddanak. A megtervezett tevékenység kritériumai: a
célcsoportnak valé megfelelés (Iétszam, életkarcigtis helyzet, pillanatnyi lelkiallapot...) édeljes
pszichikai-fizikai biztonsag.

A tervezetten létrehozott korulmeények (nem szokednykil$ kornyezet, nem mindennapi
cselekvések, fizika éfeszitések stb.) segitik, hogy a résztilea célokra fokuszaljanak, biztositjak az
idét az egymas ko6zotti kommunikaciora, segitenek aszroBeidegédések, a megszokott, de
eredménytelen valaszokon valo tullépésben.

Tapasztalatszerzés

A pedagodgusok altal kontrollalt problémakat megetebldani, ha a csoport tagjai igénybe veszik a
mentalis, érzelmi és fizikai lehitegeiket. A feladatok megoldasa az eredményeszegekez, a
sikeresség, az onérzet és az dnbizalom ndvelésgzet, fejleszti a kommunikacios készséget, és a
probléma-megoldasi készséget.

Feldolgozas (reflexid), megosztas

A csoport ismerje meg minden tagjanak tapasztaélatai tortént a csoporttal és az egyénekkel a
tevékenység folyaman kognitiv és affektiv szintealamint a viselkedés szintjén. A résztéknek
lehettiséget kell adnunk a feldolgozasra, arra, hogy k&flmnak tapasztalataikra. Ezeknek a
tapasztalatoknak a jeléisege fokozodik a feldolgozassal, a gyerekek mdtkké valna
észreveteleik kozlésében, és ily modon a gonda&lataiményeik, érzéseik kifejezésében. A
feldolgozas segiti a résztuiket abban, hogy 6sszekapcsoljak tanulasi tapatatadh a valddi
élethelyzetekkel, segit felismerni képessegeiketréssegeiket azaltal, hogy megnevezi azokat, igy
tudatosulnak bennik 6nndn ofarrasaik, amelyeket a jovefd élethelyzetekben majd
felhasznalhatnak.

A résztvevket tervezett modszerek segitik abban, hogy fetdgk, megfogalmazzak,
megjelenitsék, kifejezzék, azaz megosszak realatiGis észreveételeiket. Sok gyerek szivesebben
beszél egy jelképet dbrazold kartyardl vagy tarigyront sajat magarél: ezen eszkdzok révén olyan
gondolatok is kifejezést nyernek, amelyek egyéebkémbndatlanul maradnanak. A jelképekkel vald
munka kulondsen hasznos, ha a csoport introvetagjait kell széra birni. Akkor oszjdk meg
erzeseiket a csoporttal, ha ugy érzik, az elfogékigd, és olyan mértékben teszik majd ezt, amennyire
biztonsagosnak érzik.
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A feldolgozas szakaszaban hasznalhaté médszerek @vktkek:

- tematikus beszélgetések, vita és reflexio

- metaforikus visszajelzések: képek, érzelemkartidi&jezs targyak, stb.
— - egyéni valaszok megfogalmazéasa irasban vagy szoba

- kérdsivek;

- interperszonalis visszajelzések,

Altalanositas, alkalmazas

A tapasztalaton alapuld tanulas korfolyamatanaksatszakasza. Ez az alkalmazas maga tezdit
cél, amelyért az egész tapasztalatszerzést megiler/e pedagogus segit a résztikmek abban,
hogy a korabbi &ltalanositdsokat egy Uj, éppen &iktiszituaciokban alkalmazzdk. Ahhoz, hogy
magatartasbeli valtozasok kovetkezzenek be, éddontossagu, hogy figyelmet forditsunk a
tapasztalatszerzés soran szerzett tudas adaptac§jéelhasznalasara egyénre és csoportra szabotta

— Tanulsagok levonasa, a mas terlleteken is alkalat@Xeszségek és képessegek
felismertetése, tudatositasa
— A mindennapi gyakorlatba valoban atvilvedominans mintak allitasa

EGYUTTMUKODEST SEGID JATEKOK
Jaték neve Leiras Variaciok

HAJOTORES Ujség-, vagy csomagolopapirra| Sokadik behajtas utan
allitjuk a csapatot, (nem érhet | eljuttatni az egész csapatot
le senkinek a laba réla), majd | kijel6lt pontig
egyre kisebbre hajtogatva
probalnak elférni rajta (sarkot
behajtani nem lehet, csak felezni,
vagy harmadolni). Az a csapat
nyer, amelyik kisebb helyen
fér el.

LEPEDOFORDITAS A csapatot raallitjuk egy lepéce. Meg kell, forditsak tgy, hogy
nem léphetnek le réla (nem érhet le a sarkuk semyar, akinek
hamarabb sikerul.

SZEDEGEDS Kettesével 6sszekotdzott Kez | Harom 6sszekotozott kéz,
parok versenyeznek, hogy ki szeit)y a kozépé mindkét keze
dssze tobb elszort (babot, papirt.foglalt.
golyot, stb.)

EGY CERUZAVAL Ketten rajzolnak hazat, fat, kutydfAz egyik csak rajzol a masik

csak beszél
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SZOBOREBRESZTES

A csoport egyik fele kimegy, a | Meghatarozott temakdrben,
masik pedig felvesz egy néma jatékkal.

pozt, amiben megmerevedik.
Kbdzben eldonti, hogy milyen
gesztussal lehét

életre kelteni. Ekkor bejonnek a
ebreszik, mindegyik valaszt egy
szobrot és

rahangolodva kitalalja a titkat.

N

CSIGAHAZ

Parvalasztas utan, csak annyi az instrukcid, hggike csiga, a
masik pedig a haza. ,Mozogjatok!” (nagyon intim kt&&get
igényel, csak egymast szorosan érinteni tudokkedtlgtszani)
Nonverbdlis jaték!

JEGTABLA

A jatékvezet (a pedagdgus vagy egy vallalkozo6 didk) meghiv
a gyerekeket egy Jeges tengeri hajoutra, azazrakgpe
felélinak a helylkél és a jatéktérre jonnek. Azt tapasztaljak,
hogy a hajo lassan sullyed, de mar a partrdl elinlaz utasok
megmentésére: Az utasok jégtablakon akarjak atirésza az
idészakot, amig a segitség megérkezik: a jatekgezet
papirdarabokat szor szét a padldn, és a gyereleikeeallnak ra.
a csoport nagysagatol fuggn egy, két vagy harom diak jatssz
meleg Golf-aramlatot, amely megolvasztja a jégtéilékis
darabokra tépik a kezik Gigyébe kérpiapirokat). Az egyeddl
maradd ,hajotorottek” esetében koringolga van az
.aramlatnak”. Az egymagukban allok alatt hamarasam
marad papir. (Nem szabad letlni, lefekiidni.) Eltesgs
elmerulnek (kiallnak a jatéekbdl). Hamarosan kidehilgy csak
azoknak van esélye, akik egyittkddnek és szorosan egymas
mellé korbe allva szoros gsfit alkotnak a labaikkal és igy
védekeznek a Golf-aramlat ellen.

ja

ELEFANTCSAPAT

Nonverbdlis, egyuttfikodesi Erdemes

jaték. Bekotott szemmel kell akadalyokat allitani, kivinni
jatszani. Kivalasztunk egy a csapatot a terertib
vezett - azt, aki legkevésbé lépcsire, kertbe, ismeretlen
dominans, de elég kreativ terepre.

— Csak a® szeme lehet nyitva. AA csoport bebujik a takard
tobbiek egy kézzel az@tik ala. Mindenkinek be van
lévé véllat fogva kotve a szeme, a vedet
lancba allnak. Az informacié kivéve. Akadalyokon kell
csak embetil emberre haladhat,| atjutniuk, amilyen gyorsan
tehat mindenkinek csak tudnak. Felvaltva
hatrafordulva tovabb kell stgnig. mindenki vezet egyszer
Az els) szabja meg az Utirany,
mondja meg,

hogy hogyan kell Iépni és minden
veszélyhelyzetre felhivja a
figyelmet.
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KOCKATORONY

Harom®s csapatokra osztjuk a
csoportot. Minden csapat
nevet valaszt maganak. Majd

Minden szerep kérbemegy.

hogyan érezted magad a

A feldolgozés szempontjai: t

felosztjuk a szerepeket az egyik azerepben, mi volt hasznos
cselekw, a masik segitség, mi gatolt, a
az iranyito, a harmadik csak az | kompetenciahatarok

irdnyitot iranyithatja (mond azt | betartasanak nehézségei. Ha
neki, hogy...) A a verseny megkezdésétela
cselek feladata, hogy bekététt| csapatok éire felbecsulik
szemmel kockacukorbol tornyot teljesitményiket, akkor
épitsen. Aki kitérhettink a kilénbdy
magasabbat épit, az nyer. vallalasi stratégiak

elemzésére — tulvallalas,

alulvallalas —

is.

OCEANI ULDOZES A hivé "haj6"-t kialt, mire Szardinia — minden
minden gyereknek arra a bazisragyereknek a bazison kell
kell futnia, amire mutat. Miutan | lennie és érintkeznie
harmat szamolt, a hivo egymassal.
kiterjesztett karokkal tld@be Réak — a gyerekeknek
veszi és megprébalja elkapni | hatukat egymashoz vetve kell
azokat a gyerekeket, akik 0sszedllniuk.
nincsenek a bazison és nem
érintkeznek valaki massal.

EGYUTTUGRO A jatékosok — a vezet Masik labbal — tancolva —
kivételével — egy sorban allnak, mérve a k6zos futamid —
egymas mogott. Felemelik, és | akadalypalyan végighaladva
hétrafelé kinyujtjak bal labukat,
hogy a mogottik allé meg tudja
fogni bok4jukat vagy sarkukat.

Ezutan jobb keziket azétik

all6 vallara teszik és
megkapaszkodnak. Es most lehet
ugralni.

SARKANY _ Két csapatra oszlunk. Sarkany: hangos uvoltésseteg

KIRALYLANY _ elérelépnek, Kiralyfi: ,angard!” kialtassal kardlegyést utanoz,

KIRALYFI Kiralylany: Riszalva mondja’salalalalala”

Ezutan mindegyik csapat 6sszesug és eldonti, meyghntmeény
lesz a kdvetkezforduldban. A csapatok szembeéllnak egymassal

egy kdzépvonal mentén, és haromra bemutatjak aatathpozt
és mondjak a teremtmény nevét.

A Kiralylany legybzi Kiralyfit, a Sarkany leg§zi a Kiralylanyt, a
Kirélyfi legy6zi a Sarkanyt
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LABDAHULLAM

A jatékosok a takaro széleit
fogjak. Egy labdat helyezink a
takardra. A takaro k6zos és ugy
kezelésével l0kjék fel a labdat,
majd ugyancsak a takaréval
probaljadk meg elkapni.
Szamoljuk a pontokat.

Jatsszuk réplabdaval vagy
strandlabdaval. — Jatsszuk
gslilonféle mérdt takarokkal.
— Jeldljunk ki jatékteret,
palyat. — Jatsszuk haloval €
két csapattal.

197
(0]

KAPD EL A SARKANY
FARKAT!

A jatékosok sorba allnak és megfogjak aiték allé derekat. Az
utolso gyerek farzsebébe bélaink egy zsebkerid, ez a

sarkany farka. A sor elején allé,

megfogni a zsebkedtl A sarkany sehol nem szakadhat szét.

a sarkany fejegpmobalja

OSSZEKAPASZKODVA

Egy korben Ulve a jatékosok
egymas kezét vagy karjat fogval
0sszekapaszkodnak, és egyutt
megprébalnak felallni.

Osszecsomozott kotél
segitségével probalnak
felallni, letlni.

Nagyobb csoportok esetén a
nem kozvetlen szomszédok
kapaszkodjanak 6ssze.

SPAGETTI

Kdrben allunk. Mindenki fogjon
meg mindkét kezével egy-egy
masik kezet, de ne a szomszéd
Most bogozzuk ki magunkat
anélkil, hogy elengednénk
egymas kezeét.

Egy ember bogozza ki a
csapatot, esetleg csukott
&zemmel.

INDIAN LABDAPASSZ

A jatékosok szoros korben Ulne
labukat kézépre kinyujtva. A
labdat az egyik jatékos Olébe
tesszik. A feladat a labdat

koérbeadni amilyen gyorsan csak

lehet, a kezek segitsége nélkiil.

kJatsszuk tobb labdaval. -
Kisebb és nagyobb
labdakkal. - Valtsunk irdnyt
idénként.

7

FAGYJ!

A jatékosok korbe-korbe futnak,

kiltja: “Fagyj!” és egy szamot.

allniuk és annyi testrésziiket érinteni a foldhd@reyat a

jatékvezed kialtott.

mig a jatéket azt nem
A jatékosoknak ekkor meg k¢

11%)

KERESEM A LABAM
PARJAT

A jatékosok leveszik a cjiket

es kdzépre egy kupacba rakjak
6ket. Minden jatékos kivalaszt
egy 6ssze nem dlIcipépart,
melyek kdzil egyik sem az 6vé.
Uj cipsibe bujva mindenki
korbejar és megprébalja
megtalalni mindkét laba parjat,
akivel aztdn egymés mellé aling
hogy a cipk ismét parba
keriljenek

Mindenki leveszi egyik
cipojét és beteszi kozépre
egy kupacba. Mindenki
kivalaszt egy cift, valaki
masét, és mikdzben
valamilyen modon tartja,
megfogjuk egymas kezét és
kort alkotunk. Azonositjuk a
kcipdtulajdonosokat és a
cipoket vissza kell juttatni
anélkul, hogy egymas kezét

elengednénk.
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GOMBOC

A jatékosok szétszorddnak egy kijelolt tetéih. Mindannyian

becsukjak a szemuiket. A jatékvezatjatékosok kozott csendben

sétalva érintéssel kijeldl valakit “Gomboc’-naktgizleges
elnevezés). A Gombadc kinyitja a szemét. A jatékuepdt ad a
kezdésre. Mindenki, kiveve a Gombocot, csukott smehsétalni
kezd a kijelolt térben. Ha valakik egymasnak mennek
megkeérdezik egymast: “Gomboc”? Ha a valasz “Gompoc”
szétvalnak, és tovabb sétalnak. A cél megtalabailédi
Gombadcot, aki sosem valaszol a kérdésre. Ha valalgtalalja a
Gombdcot: tehat nekimegy és a feltett kérdésre kegmvalaszt,
akkor kinyitja a szemét és kezet fogva csatlakazikombochoz.
A jaték addig tart, amig mindenki része nem lgBcenbdcnak.
A szemek legyenek valoban csukva, ha szikségeszji
bekotott szemmel. Ha a jatéknak tal hamar van viéggtsuk a
jatéktér hatarait.

ALOM - ATOK

A jatékosok becsukjak a Jatszhatjuk korben Ulve is —
szemuket. A jatékvezét ilyenkor a Varazslo dolga
érintéssel néman kivalaszt egy | nehezebb.

Varazslot. Ezutan a jatékosok | Batoritsuk a jatékosokat,
kinyitjak a szemuket és jarkalni | hogy nézzenek egymas
kezdenek. A Varazslo feladata | szemébe. — Nem lehet a
elaltatni a jatékosokat, rajuk Varazslo személyére tippelr]
kacsintva jarkalas k6zben. Akire amig legalabb egyvalaki meg
rakacsint, az magaban lassan | nem halt. — Tanacsoljuk a
haromig szamol, majd “alomba | Varazslonak, hogy
merllve” elnydlik a padlon. A | kacsintson Gvatosan,
jaték folytatodik, amig valaki ra | finoman. — Egy jatékos
nem jon, ki a Varazslo. egyszer tippelhet a Varazslo
szemelyére.

URHAJOS

Kulacson kotelek, amelyekkel a Idére, bevallalt idre.
jatékosok mozgatjak a kulacsba
ultetett plissallatot. Feladat egyjik
pontbol a masikba juttatni.

CSOKI FOLYO

A jatékvezéikijeldli a folyot. A jatékvezed kijeloli a
Minden jatékos kap egy folyot, amin at kell kelnie a
papirlapot, ez lesz a tutaj, cél | jatékosoknak 7 & (lap)
hogy atjussanak a folyé egyik | segitségével, ugy hogy
partjarél a masikra. elveszitenek kovet, ha leér a
Nehezitésképp tutaj tolvajokat is kérél a lab, vagy ha nem ér
jelélhettink ki,ok akkor hozzé& senki egydhoz.
rabolhatnak, ha adott laphoz nem
ér senki. Aki lelép, kiesik

SZORNYGYAR

A szornyvalogatas feltétele: A | Idére elkésziteni a szornyet
csapat olyan mozgo szornyet
alkosson, hogy pl.7 kéz és 7 lak
érintheti csak a talajt, majd
meghatarozott szakaszon végig
kell vonulnia a szérnynek.
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HARMADIK SZEM

A jatékosok becsukott szemmel Ulnékjatékvezed mindenki
homlokara ragaszt egy szemet. Feladat a sajattosegtalalasa
kommunikacio néelkdl.

PAPIRTORONY

Papirtorony 10 db A/4-es lapbdlldékerettel
Cél: minden papir
felhasznaldséaval, leket
legmagasabb torony épitése.

BABABUTORGYAR

A jatékosok harmas csoportokat alk@ktnCél: a terv alapjan
Java” épitbelemekkel, vagy legéval megalkotni a bababutort.
1. mérrdk, aki latja a tervet, de nem beszél, szemben Ul a
gyartasvezeéiel.

2. gyartasvezét aki kozvetiti az informaciokat a munkasnék.
kozépen foglal helyet szemben a mérnokkel, de lratta
munkasnak.

3. munkas, aki bekotott szemmel prébalja megalkatni
gyartasvezétaltal elmondottakat.

A jatékban elletirok is részt vehetnekk nem kommunikalnak
senkivel, viszont a végeén feljegyzéseiket kozzétikh

POK

Négy széken, négy ember Ul szorosan egymastim®lindenki
a szék jobb oldalara fordul, majd egymas 0lébezeksk, ha
megfeleben kitamasztjak egymast a székek kivéhlkt

CSOMO

Két kotél egymas tetején. A jatékosoknak kengusra kell
jutniuk, hogy van csomé vagy nincs csomo a kétlkaté
anélkil, hogy a kotelekhez hozzaérnének.

TITKOS KOD

Titkos kod atadasa lancban. Azéedsnber olvashatja, az utolsg
leirja, a tobbiek csak suttogva adhatjak at, medréarkas ott
lapul a kézelben. Verbalis kommunikacio nélkil

AKADEMIAI
SZEKFOGLALO

A jatéktéren mindenki Ul egy széken, plusz egy smék. A
jatékvezed célja hogy az Ures székre lelljon, a jatékosok
szabadon elhagyhatjak a helyiket és atllhetnekkrsaskre.

MINDENKI
MINDENKIERT

A gyerekek fejukén babzsakkal | Kilonféle mozgasokat kell
sajat tempodjukban sétalnak. A | végezni — akadalyokon

vezet szabalyozni kezdi a jaras
ritmusat, a gyerekek eszerint
sétalnak tovabb. Ha valaki fefér
leesik a babzsak, mozdulatlann
merevedik. Egy masik gyerekng
kell felvennie és visszatennie
fejére a babzsékot anélkil, hog
sajatjat elvesztené.

atmenni — valtoversenyben
— zenére — adjunk
lehetiséget a gyerekeknek,
ahogy vezessék a jatékot és
Kitalaljak sajat valtozataikat.

y

EGYSZERRE FEL

Uljink korbe. Barki felallhat,
amikor akar, de nem maradhat
allva 6t masodpercnél tovabb. A

Varialjuk a csoportméretet é
az allék szamat, csokkentsi

jaték ceélja, hogy egyszerre

mindig pontosan négyen élljanawk.

vagy noveljik az allas idejét.
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3) Feszultségoldo jatékok

A jatékra a szervezet béldesziltsége készteti mind a gyermeket, mind asfaty a feszlltséget
kivaltd tényedk azonban mar eltéek. Feszlltséget kivaltd tényezehet: az &ltalanos aktivitas
szukséglete, a kivancsisag, a kutato késztetégénaakarom” csinalni, ,en idézemé€Imotivum, a
nyerni, gyzni akaras feszultsége.

El6fordul, hogy a csoportban olyan hel$esziltség, nyugtalansag van jelen, amivel lelestet
elkezdeni barmilyen munkét. llyen esetekben jayakotzeket a jatékokat. A rajuk forditottéid
kamatostul megtérul ezek utan.

FESZULTSEGOLDO JATEKOK

Jaték neve Jatékleiras | Valtozatok

TESZTA A jatékosok egy zacsko szaraztészta, szoregga
csomagban. Egy labos vizbéiziii kezdjik a tésztat. Ahogy
a viz forr, a jatékosok lassanként ellazulnak,eggivegy
nagy, alaktalan kupacban végzik a padlon.

LUFI Paros jaték. A par egyik fele Jatékvezéi fujja fel a
a elernyedve guggol, a masjKkatékosokat
pedig megprobaljét Addig fujja mig ki nem
felfajni, ameddig csak lehet,| pukkad.
Ezutan csere Miutan felfajta, kihdzza a
dugot, a lufik elszallnak.
HURKAPALCA A jatékosok korben allnak. | akinek lepotyog kiesik

Minden jatékos kap, mindkét
kezébe egy hurkapalcat, majd
a jatékvezet elkezdi ezekre
merblegesen pakolni a tobbi
hurkapalcat, ugy hogy két
jatékosnak kelljen egyet
tartani. Cél, hogy ne
potyogjanak le a palcak.
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EZ A TIKK!

A jatékosok korbeallnak. Az| Gyakoroljuk el néhanyszor,
1. jatékos atadja a kezében| mielstt véleményt alkotnank
lévé labdat a 2. jatekosnak a errdl a jatékrol. Mindig nagy
kovetkest mondva: “Ez a | mbékanak bizonyul, és kivalg
tikk.” “Mi ez?”, kérdezi a 2. | fesziltségolddnak. Az
jatékos. “Ez a tikk.”, mondja] emberek Ujra és Ujra jatszar
az 1. “O, ez a tikk!” akarjak majd, hogy
nyugtazza a 2., majd hibatlanul sikertljon, mivel
tovabbadja a labdat a 3. nem kénnyi mindkét targyat
jatékosnak, ezzel: “Ez a végigvinni a koron. Adjunk
tikk.” “Mi ez?”, kérdezi 3. a | bolondos neveket a

2-t. “Mi ez?”, kérdezi a 2. az koérbehalado targyaknak.
1-t. “Ez a tikk.”, mondja 1. a
2-nek. “Ez a tikk”, mondja 2
a 3-nak. “O, ez a tikk!”,
nyugtazza a 3., majd a 4-he|
fordul a labdaval.

Mikodzben a “labda” halad
kérbe az éramutatoval
megegyeé irdnyban, a masi
labda, az “takk” elindul
korbe az ellenkéziranyban,
ugyanezen szobeli
proceduraval.

N

A

MAJMOLAS

Korben allunk. Valaki vag egy furcsa pofattdébbiek
sorban tovabbadjak az egyik iranyba. A masik iraniytalit
egy masikat. Ha mindkeétkorbeért, valaki mas indit
Ujabbakat.

HOGY A BAB?

A jatékosok sorban szamokat kapnaka&kvezei
ramutatva egyikre felteszi a kérdést: ,Hogy a babpeédig
valaszol a sajat szamaval ,....a bab.” H a jatékviehatkire
mutat és kérdez: ,...a bab?” az a jatékos kérdezaiss
akinek a szamat mondta. ,Hogy a bab?”

POKHALO

A csoport, esetleg az osztaly tagjai korfierek. Az el$
gyerek megfogja egy pamutgombolyag k&sdalat,
megmondja a nevét, és a gombolyagot atdobja ak egyi
tarsanakO is megmondja a nevét és tovabb dobja a
gombolyagot, és igy megy tovabb, amig ilyen médon
valamennyi tanul6 részese a haldnak. A halot detéall
fejteni olyan mddon, hogy forditott sorrendben dolissza
mindenki a gombolyagot annak a tarsanak Gakitedetileg
kapta. A visszadobasnal mindig meg kell nevezoigadot.
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A jatékvezet egy szint (ami
a teremben vagy a jatszéko
vagy a targyakon, butorokon
megtalalhato) és egy testrészt
kialt. Mindenkinek a sajat
adott testrészét (pl.: a térdét
hozza kell érintenie egy
olyan felllethez (tarshoz,
batorhoz, targyhoz), ami a
vezet altal kiéltott szif. A
jaték sebességét lassu
visszaszamlalassal
szabalyozhatjuk.

=]
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4) Kommunikacios jatéekok

A kommunikacié alapfunkcioi

A kommunikaciénak négy alapfunkciéja van mind szighdizi, mind tarsadalmi vonatkozasban:

Informacids funkcid: a kommunikacios folyamat réexti kozott tajékoztatas tortenik, mely
soran tényeket, ezek magyarazatat k6zoljuk. A lebde iz6do érzések, illetve az érzések
magyarazata is ide tartozik.

Erzelmi funkcid: a kol személyiség belsfesziiltségeinek feloldasara keriil sor az érzelmek
kifejezésével. Eléegedettség, 6réom, bosszusag, atmadbanat, lelkesedeés sth. egyarant ide
tartozik, ugyanis a ki nem fejezett, visszafojpmritiv érzelmek éppugy fesziltséget okoznak,
mint a negativak.

Motivacids funkcié: a kommunikaciés folyamatokbakdéals fél a legtobbszor a fogadot ra
akarja birni valamire: cselekvésre, magatartasgtasra, kozos velemény kialakitasara,
valamilyen kortlmény, esemény, jelenség elkertgsty. E funkcid leginkabb a medggs,

a batoritas révén jut kifejezésre.

Ellenérzési funkcié: Gjabb kommunikacios kapcsolatfelVéagitségével tudjuk meg, hogy az
eredeti elérte-e céljat? Ehhez azonban kommunikadtjainknak nagymeértékben tudatosnak
kell lennitk. A funkci6 segitségével tarjuk fel komanikacios partnereink inditékait.

KOMMUNIKACIOS JATEKOK

Jaték neve Jatékleiras Valtozatok

PLETYKA A résztvewk egyméas mellett| Kisebbeknek hatukra

Ulnek. Az el$ fulébe sagunk| rajzolva valamit
egy hosszabb, de még
megjegyezhé mondatot.
Ezt sugassal kell egymasnak
tovabbadniuk. Az utolso a
sorban hangosan kimondja.
Ha j6 mondatot
valasztottunk, akkor a végére
biztosan atalakul.
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KEPRAJZOLTATAS

Parokba rendezzik a Versenyt is hirdethetiink a
csoportot. Egyikik az asztal parok kozétt aszerint, hogy
mellett Glve a hata mogott, | kinek sikerdlt rajza a
neki hattal all6 parja legpontosabban.
utasitasai szerint rajzol. Az
utasitd kezébe adunk egy
fénymasolt egyszérvonalas
rajzot, azzal az instrukciéval,
hogy csak iranyt, illetve a
vonal mirbségét (egyenes,
ferde, gorbe, ivelt, stb.) jeiz
szavakat hasznalhat (tehat
kép tartalmarol nem szolhat).
Végul 6sszehasonlitjuk az
eredeti és az elkészult rajzot

o

KI VAGYOK EN?

A jatékvezed minden jatékos hatara egy papircetlit ragaszt,
amelyen egy sz06 all (kapcsolddjon a tananyaghoz pl.
matematika: testek, sikidomok nevei, szamok; magyar
melléknevek, tulajdonnevek stb.). Ezutan a jatékoso
egyszerre elindulnak, egymasnak kérdéseket teghek
(személyenként egyet), s a valaszokat meghalldgatvei|
talalniuk, hogy milyen sz6 van a hatukra ragasztva.

SZABAD ASSZOCIACIO

Korben Ulnek a gyerekek, és smhbsszociacioval folytatja
a megkezdett mondatot. Pl.: Nekem a zéildrfi jut az
eszembe. Nekem &rbl a rét jut eszembe. A rétrnekem a
labdazas jut eszembe. Nekem a labdazasral ....

e

SIMON MONDJA

Csak akkor végezd a mozdulatot, ltdtelazt mondom:
»Simon mondja”. Példaul: Simon mondja, hogy gugdmlj
(A tobbek leguggolnak).”Emeld fel a kezed!” Nem
mozdulnak meg. Aki mégis megmozdul, de meg tudja
nevezni, hogy melyik testrésze hajlott, tovabbzjaas.

UZENET

Ot-hat &s kiscsoportok alakulnak. A tagok eglybtig,

illetve hatig kapnak sorszamot, ez a szereplégsdjét jelzi.
Az 1-es szamu résztvékigondol egy hétkdznapi
tevékenységet és elmutogatja (pl. megvajazza aeket)y A
2-es szamu igyekszik megérteni, és anélkil, hogykla,
amire gondolt, mutogatassal folytatja a cselekg@stekvart
ken a vajaskenyerekre és szendvicset készit). \sz@mu
tovabb mutogat (pl. korbeadhatja a szendvicseget),
ugyanezt teszik a kovetkézis. (Az adott példat folytatva 4
es szamu megeszi a szendvicseket, az 5-6s pedigajatja
a tanyérokat.) Fontos szabaly, hogy a gyakorlab&izenki
sem szolhat a masikhoz, és metakommunikacios esizkélz
sem arulhatja el egyetértését vagy egyet nem értésé
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LINZER A csoport tagjai parokat Példa az alkalmazhat6
alkotnak, majd egy kidsés | témasorra:
egy bel$ kort alkotnak olyan A kedvenc ételed (1 perc).
maodon, hogy a pér egyik | A malt hétvégi programod.
tagja a kulg, a masik tagja al (1,5 perc)
belss kdrben all egymassal | Véleményed az iskoladrol. (
szembefordulva. A perc)
jatékvezed kilonbod Egy nagyon boldog
témakat nevez meg, élményed. (2 perc)
amelyek6l a parok egy Egy kellemetlen élményed.
meghatarozott itartam alatt| (2 perc)
beszélgetnek. Ennek az A legjobb baratod.(3 perc)
idétartamnak a felében az | A legnagyobb ellenséged (3
egyik fél a beszél a masik | perc)
figyeli, majd szerepet Harom kivansagod. (4 perc
cserélnek. A témak Amitél nagyon rettegsz. (4
valtasanal a korok a perc)
jatékvezet instrukcidjara
elmozdulnak, és mindenki U]
part kap. A témak kezdetben
mindennapi, konnyed
dolgok, majd egyre
komolyabb és intimebb
kérdések kertilnek széba. A
témak komolyodasavabra
rafordithaté idtartam.

MESE A jatékvezét megkezd egy | Megadott szavak
torténetet, és sorban mindenfelhasznaldsaval
jatékos folytatja egy — egy
tetsdleges mondattal.

ALLATI A résztvewok korben tlnek, | Novenyekkel, targyakkal,

és a kdvetkgzmaodon
mutatkoznak be: ,A nevem
Monika. Ha allat lehetnék,
rigo szeretnék lenni.” A
kovetked résztvev eloszor
bemutatja Monikat, a rigot,
majd o6 kovetkezik. A jaték

hangulatokkal, szinekkel

addig tart, amig mindannyia‘n

be nem mutatkoztak.
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5) Bizalomjatékok

A bizalom jatékok célja: prébara lenni a jatékoddk6tt meglés /részben az eddigi jatékokkal
megteremtett/ kapcsolatokat illetve azokat magassbibtre emelni. A jatékok k6zos alapja:

ideiglenes fizikai kiszolgaltatottsagot vallalnnkiént a tarsakkal szemben.

BIZALOMJATEKOK
Jaték neve Jatékleiras | Valtozatok
CSALOGATO KAPU A jatékosok kort alkotnak, egy jatékkimegy, a bent
maradok megbeszélik hol lesz a csalogato képhjvogatni
fogjak a jatékos, de csak tekintettel, mozdulatélkii. A
tobbiek viszont ellenséges tekintettel néznek niagtadat
kitalalni hol a csalogat6 kapu.
MEGTARTUNK Szorosan egymas mellé allyaHarman jatsszak. Ketten,
kort alkotunk. Mindenki egymas felé fordulva,
tamaszban éll. a kezek tamaszban allva varjak a
mellmagassagban. A csoportcsukott szemmel, merev
egyik tagja a kor kdzepére | testtel feléjiuk d16 tarsukat.
all. Behunyt szemmel, merevA két ,fogd" egymas kozt
testtel kell éInie valamelyik | ,adogatja" a harmadikat. A
iranyba. A kérben allok harom ts csoporton beldli
megfogjak és visszahelyezik cserével folytatodik a jaték.
kozépre /a félreértések
elkerllése végett: Péaronként jatsszuk. A par
visszahelyezik, és nem egyik tagja kezeit oldalso
I6kik!/, s tovabbdl méasfelé. | kozéptartasban tartva all,
A jatékhoz nagy ,adag" csukott szemmel. Tarsa
bizalom, hasonlé mérték mogotte all, thamaszban.
felelosségtudat szukséges. | Jelzésre /pl. a tars megérint
Végig kell jatszani, mindenki vallat/ hanyatt 8l merev
kerlljon a kor kozepére/ testtel. Tarsa a héna alatt
kényszeriteni, természetesemalkarjaval felfogva elkapja, g
nem szabad/. visszadllitja fuggleges
helyzetbe. Az élz6knél is
nagyobb fegyelmet, bizalma
kivano feladat. Paron beldli
szerepcserével folytatjuk.
VAKVEZETO A csoport tagjai parokat két kézzel a véllon iranyit a
alkotnak. A par egyik tagja | lato,
behunyt szemmel jar, a egy kézzel a vallon.
masik mogotte egy ujjal, és a ,vak" étt
haladva, a ,vak" vallara jarva iranyit, vezet a laté
helyezett kezével iranyitja a
k6z6s mozgast. Paron belll
szerepcserevel folytatodik a
jaték.
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HANGVADASZ Paronkéent megegyeznek a | Csak allathanggal, csak
jatékosok, milyen hangot | targyak hangjaival
valasztanak, majd a beko6tott
szenti jatékosnak meg kell
talalnia tarsat a térben

PINGVINEK A JEGEN A jatékhoz 4 — %$ csapatokat alkotunk. A jatékosok
kivalasztjak ki lesz az apa, az anya és kik leszngierekek
Kijeloljuk a jatékteret messze egymastdl elhelyeikeapa,
és vele szemben a csaladja. A pingvingyerekeknledtjork
a szemét. Anya feladata szavakkal atvezetni ah&kan a
gyerekeket, ugy hogy csak asre elhelyezett jégtablakon
lépkedhetnek, ha éirlelégnak vizbe esnek. Apa csak a
tuloldalrél segithet.

VALLAT VETVE Két jatékos hattal Gl egymasnak, eggsz allnak fel és tilne
le ismét, torzsik érintkezik.
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6) Szabalytudatot efsity jatekok

Harom- harom és fél éves kortdl kezdve egész éldtern a legkedveltebb jatékfajta.

Azok a jatékok tartoznak ebbe a csoportba, amedl@e meghatérozott, pontos szabalyok szerint
folynak. Tartalmuk szerint lehetnek mozgasfejlégiijocska, fogocska, labdajatekok, akadalypalya
stb.) és értelmi képességeket fejlésakartyajatékok, tarsasjatékok, sakk stb.) jatékak.
szabalyjatékok esetén az oromforrast maguknaklebzknak a betartasa jelenti.

Lehetség nyilik a jatékos szamara az 6nmegvaldsitasvarsenyszellem megélésére, ki a jobb, az
Ugyesebb, a pontosabb. Ezen jatékok gyakorlasa selmébség van a szabalykdvetés megtanulasara
(ez a tarsadalmi létlink egyik alappillére), a shjhetségeink megtapasztalasara (ebben én vagyok a
jobb, abban a tarsam), az esetleges kudarcok ésekiknegélésére és feldolgozasara és ezek altal a
realis énkép kialakitasara is.

SZABALYTUDATOT EROSITO JATEKOK

Jaték neve Jatékleiras | Valtozatok
MATROZOS A jatékosoknak adott felszolitasokra, adubzdulatokat kell
elvégezniluk

Fedélzetre!— A jatékvezet elétt allva tisztelegnek.

Ember a vizben!— két jatékos kozul az egyik leguggol, a
masok ratdmaszkodva szemléli a képzeletbeli vizet
Evezés!- harman allnak egymas mogeé, evezést imitalnak
Szérazfold! — harom jatékos kort formal, a negyedik
k6zépen allva szemléli a szarazfoldet.
Tengericsillag! — Minden jatékos dsszekapcsolodik, és
forogni kezdenek

PAPIRHOGOLYO CSATA | Két csapat egymas elleni csatslimdkét csapat azonos
darabszamu papirlapot kap. Fél percig kell egekbgolyot
gyirni, majd megkezétik a csata. Cél: atdobalni a
hogolyokat. Az a csapat §g, akinek a jaték vegére
kevesebb galacsin marad a térfelén.

Szabalyok: Idn tal cselekedni tilos. Egyszerre csak egy
goly6t dobhat. Sajat térfélen kell maradni.

KOTELFUTO Feladat: atjutni a jatékvesdet Gyorsabb — lassabb tempo,
altal porgetett kotélen. parban, sorban, minden
Szabalyok: Egyszerre csak | Utemre, kommunikacio

egy mehet. Talpon kell nélkdl

maradni. Hibanak szamit, ha
hozzéér a kotél. Taloldalon
megvarja a tarsait
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BECSAPOS A jatékvezéta jatekosokkal | Kisebbeknek valo véaltozata
szemben all, mutatja és szocske — saska. Szocske
mondja is a feladatokat (fent,guggol, saska magas
lent, el6l, hatul, oldalt). tartdsban all.

Feladat csak a fullel figyelni
mert mast mutat majd és
mast mond, viszont csak
lehet nézni. Aki téveszt,
kiesik.
TOLVAJOS A jatékosok paronként szemben allnak eggala paronként

szamokat, targyakat, gyumolcsoket kapnak, kozégen e
kincset helyeziink el. A pedagdgus kimond egyet &bekil,

aki gyorsabban szalad a kin

cshez az kapja a pontot.

KINCSVADASZ

A jatékvezet kincset
/kincseket helyez el, majd
mogé all. A jatékosok akkor
haladhatnak a kincs felé, ha
jatékvezed hatat latjak, ha
visszafordul, szoborra
merevednek. Ha a
jatékvezed mozgason kap
valakit, azt visszakuldi a
kiindulopontra és folytathatjs
a jatékot.

Aki beér a kincshez,
jatékvezetve valik.

a

52

a

1 TAPS -2 TAPS

Megegyezés szerint 1ltaps
mozgas, kett megall. Aki

Gyorsitas, lassitas, becsapé
halkul6 tapsok, egyik tars

1S,

téveszt, kiesik

vezeti a jatékot.
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PIFF PUFF COWBOY A tanuldk korben allnak, a| Léveés helyett alakzatot
pedagogus pedig kozépre. Avesznek fel. Az alakzatok
pedagogus ramutat valakire lehetnek: kisbaba az

és elkialtja magét: ,Piff”, autopélyan (a kozépsember
akit lelétt leguggol, a két az ujjat szopja, a két
szomszédja egymasia | szomszédija pedig megkertili,
.Puff’. Aki ezt elrontja, mintha vezetnének), palmafa
kiesik. (mindharmuknak keze magas

tartasban, lengetik a kezuket,
mintha a szél fajna), elefant
(a k6zépé ember az
ormanya, a két szomszédja
pedig a ket flle),
kenyérpiritd (a két szals
egymas vallara teszi a kezét,
a kozépé pedig a piritost
utanozva ugral); majom (a
kozép$ a fa, a két
szomszédja pedig a ket
majom, akik a fara masznak
fel); tehén (a kozéps
dsszekulcsolja az ujjait és
kiforditja a kezét, a két
hivelykujjat lefelé tartja, a
két szomszédja pedig a
hivelykujjait megragadja, é$
a tehéndgyekeént feji

PENZCSAPOS Jatékosok egymassal szemben allnaksetp) két szemben
lévé oldalainal, kb. 5-6ds csapatokban. Egy pénzérme van a
jatékban. Elszor az egyik csapat ,dug”, valakinek a
markaba rejti a pénzt. Egyszerre, jelre felemetik a
0sszecsukott markukat, majd egyszerre, jelre l¢alkaz
asztalra a tenyertket. A szemben all6 csapatnékesz
tenyerekre kell ramutatni. Cél: a végén csak a ekeéz
marad az asztalon. Ezutan csere.
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7) Onismereti jatékok

Az Onismereti csoportban zajlo jatékokat a szaldlmehban strukturalt gyakorlatnak is nevezik.
Rudas idézi Middlemant és Goldberget (1975), alskrakturalt gyakorlatot Ugy hataroztak meg, mint
egy tanulasi helyzetet, amely olyan zart rendsaeif a csoportvezétszandékosan szerkesztett meg
és hozott mozgésba (Rudas, 2001). Vagyis, egyok fagszélgetésdt interakcioitdl jol elkulonithet
feladat, ,jaték”, amely megvalositasahoz a vézgasitasai adjak a keretet.

A jatékok alapveten négy célt szolgalhatnak a csoportban:

Az els cél, az a csoport kezdetén a feszliltség oldasa, asomka elinditasanak megkonnyitése
lehet.

A masodik cél az, hogy tikrozze a kulénb®zrejtett csoportdinamikai jellegzetességeket, mint
példaul a parkégidés. Természetesen a jaték dnmagaban nem vabbportdinamikai folyamatokat,
de a megletk nyiltta tehedk altala. Ez természetesen azzal jar, hogy a ceegrmbnek fel kell
ismernie a csoportban zajlo rejtett folyamatokagyhmegfeleden tudjon valasztani.

A harmadik cél az 6ntapasztalas, és a kilonb&eszségek fejlesztése. Hiszen a jatékok segitsbgév
megtapasztalhatjuk, hogy milyenek vagyunk, és ailkak nyilik bizonyos képességeket, készségeket
gyakorolni. Idesorolhatoak példaul a kreativitasean verbalis kifejeikészség stb. fejlesztését, vagy
az 6nkép, onismeret, tarsismeret ndvelését szolgkdatok.

A negyedik céla csoport befejezésének, lezarasanak megkoénnydtdsezatérés tudatositasa (Bagdy,
Telkes, 1990, Benedek,1992, Rudas, 2001).

A jatékok kivalasztasa dafgn harom tenyéitol fligg: az el a céel amit a vezétel akar érni.

A masodik a csoport 6sszetétele. Nem mindegy, pEléagok neme, életkora, hiszen lehetnek olyan
feladatok, amit kisebb gyerekek szivesen jatszadégebbek kevésbé.

A harmadik fontos szempont a vezdelkésziltsége. Vannak feladatok, amelyeket viglean kis
pszicholdgiai felkésziltséggel, és kevés csopoetiegyakorlattal is nyugodtan felvallalhatunk, mig
masok komoly pszicholdgiai tudast, gyakorlatot gecgalis képzést igényelnek.

Természetesen a személyiségfeji@dascsoport, eéppugy, mint barmilyen mas 6nismemsdidszer
veszélyeket is hordoz magaban. Nagy a pszichésésévaszélye, ennek mértéke nem annyira az
irdnyzattol, mint inkabb a vezetnunkamaodjatol, a csoporttagok egyédiivképessegét fligg. Ezért

is fontos a csoporttagok éeletes sirése. A csoportvezétfelelsssége, hogy megévja a tagokat az
esetleges negativ hatasoktol.
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ONISMERETI JATEKOK

Jaték neve

Jatékleiras | Variaciok

VILAGON CSAK VELEM

Minden jatékos kap egy papirmae rair egy olyan
torténetet, vagy egy olyan dolgot, ami a vilagon
egyedulalléan csak vele tortént meg. Ezutan ezeket
leirasokat a jatékvezefelolvassa, és egy hivo széval
elnevezi, amelyil a tobbi jatékos majd arra az egy torténe
asszocial, majd a jatékosok a térben mozogva teleds
egymasnak kérdéseket, hogy rajojjenek kivel melyik
egyedulallo térténet valosult meg.

EN MEG SOHA

A jatékosok korben Glnek és sorban raiid mond valamit,
amit még sohasem tett, de adhmzt feltételezi, hogy a
csoport tobbi tagja mar igen. Példaul azt mondhzja még
sohasem voltam Budapesten”. Ha sikeril olyat telabmit
a tobbiek mar tényleg csinaltak egy pontot kapnper aki
elészor gyijt 6ssze harom pontot.

OTOS LISTA

A jatékosok parokban lelilnek és elkéswk egy 6tos listat
amely 6t azonos tulajdonsag mindkgikben, majd
keresnek egy Uj part maguknak akivel legalabb egp&
leirt tulajdonsag egyezik, ezutan Gjabb 6t6s lisésizitenek

ROGTONZESEK
SZINHAZA

Valamilyen nem tulsagosan| Néma ebadassal
bonyolult szindarabocska
meseéjét, cselekmeényét
ismerteti a jatékvezétazutan
kijeloli a jatékosok kozil a
szindarab szerepl6it. A
jatékosok ily modon
megismerik ugyan a darab
tartalmat, de nem tudjak a
kifejezéseit, tehéat sajat
képzeletikre Ggyességukre|és
ékesszolasukra van bizva,
hogy a darabot szévegtanul

[ON
(7]

tre

nélkil eljatsszak.
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LISTA A4d-es lap, két sorban A parok egymasrol is
felsorolt tulajdonsdgokkal | kitdlthetik.
A tulajdonsagok mellé Elsdsorban a nagy — két
jeleket kell tenni annak értéket meghaladd —
megfeleben, hogy a kitotk | kilbnbségek szamaval kell
szerint az ra foglalkozni,
nagyon jellemé (++), elemezni (az énkép tavolsag
jellemz (+), kevésbé az énidealtdl ill. a szocidlis
jellemz (-), egyaltalan nem | énil). Részletes feldolgozas
jellemz (--). A igénybs jatek, jol
kovetked instrukciokat egyuttmikddo tinédzserekke
adhatjuk: jel6ld be, hogy jatszhato.
milyennek tartod magad
(énkép), egy
masik szinnel, hogy milyen
szeretnél lenni (énidedl), és
egy harmadik szinnel, hogy
milyennek latnak a tobbiek
(szocialis én).

ERTEKLICIT Mindenkinek 6t jo Gazdalkodnak a pénziikkel,
tulajdonsagot, ertéket kell | és sulyoznak, hogy
felirnia egy-egy kis mire van szukseguk.
lapocskara etikettre is Részletes megbeszélést
irathatjuk, amit mellkasukra| igényel.
kell kiragasztaniuk. Ezutan
mindenki
kap 10 pénzt (bab, korong,
stb.), amivel vaséarolhat
maganak értékeket. Mint a
piacon,
odamennek egymashoz és
uzletelnek.

VARAZSBOLT Elmondjuk, hogy egy Kkijel6lt helyen megjit a varazsbolt,

ahol minden

tulajdonsag, képesség kaphatd, de természetesemggen.

Valamit be kell adni érte,

valamiil le kell mondani a vagyott fogalom megszerzésé

(pl. szeretnék vasérolni egy

kis tirelmet, és beadok érte valamennyit az 6nzb&em

vagy az iédmboal).

ja

D
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ZSAKBAMACSKA

A csoport tagjai egyenként
elrejtenek egy személyes
targyat — egy kerivel
letakart asztalon — évatosarn
hogy a tébbiek ne lassak, m
tettek oda. Korbedlik, majd
az el$ kihuz egyet,
elmondja, hogy mit gondol &
gazdajarol, és megprobalja
kitalalni, kié lehet. A

tulajdonos folytatja a jatékot.

ToObbszori rakérdezéssel
Tovabbi feldolgozasi
lehetség, hogy a lancban
,egymas mellett 1&k
itmegbeszélik, hogy mi
bennik a kozos (ha azt
feltételezzik, hogy nem
L véletlen, ki kiét
hazta).

ELETUT

Kérjuk meg a jatékost, hogy
egy papirra rajzolja le az
életutjat, és jeldlje be a
legfontosabb eseményeket.

Adjunk tobb szinest, és
hagyjuk szabadon alkotni!
Sokkal

informativabb lesz, mintha
csak egy idvonalat kérunk.

FULLENTOS

A feladat az, hogy mindenk
harom tényt mondjon
magarol, ezek egyike

fullentés. A csoporttarsaknak

kell kitalalni, hogy melyik
az. Ha abszor tévednek, mé
valaszthatnak a fennmarad(
két lehebség kozal. A jaték
addig tart, amig mindenki
sorra nem kerdl.

Harom tagu csoportok k6zo
allithsokkal sajat magukrol.

J
)

[v)

HAROM TARGY

Mindenki kivalaszt otthon harom targyed ezt a magaval
hozza. A cél az, hogy ezen a harom targyon kereszti
mutassa be magat a tobbieknek. A targyak szimbbégak
6t, vagy a szamara fontos térténéseket, élete kadosslyeit
stb. a tagok korben Ulnek, és sorban megnézik mkide
targyait. Ezutan a csoport megbeszéli az élméniydikesk

sikerdlt a legjobban szimbol

izalni magat a targyakk

FOSZEREPIO

A jatékosok korben tlnek,
egymas utan a kovetk&z
kérdeésre valaszolnak: ,Ha
filmet készitenének az On
eletésl, ki lenne a
legalkalmasabb arra, hogy &
fészerepet eljatszza? Miért?

sKik szerepelnének még a
filmben?
Ha lehetsége lenne egy
vacsoravendégségre harom
hires embert meghivni kit

1 valasztananak?”
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A MI HAZUNK

A csoport feladata, hogy
k6zdsen tervezzen egy haz:
amelyben majd egyutt
fognak lakni. Erél
készitsenek felllnézeti
rajzot., ha tobb szintesre
tervezik az épuletet, akkor
minden szintl. Tervezzék
meg és rajzoljak le a
berendezést és az —esetleg

A feladat, hogy

szabalyaiban. Ez utan
megbeszélés kovetkezik
arrol, hogy hogyan sikerult
megegyezésre jutni, Ki
milyen kompromisszumokat
hozott a koz6sség érdekébe
Erdemes arra is kitérni, hog
eyen értékrendet tikroz a

aimegegyezzenek az egyuttélés

n.

<

—kertet is. Utdna beszéljuk
meg a terveket, és azt, hogy
hogyan sikertilt
megegyezésre jutniuk,
mennyire tudtak/akartak
mindnyajuk szempontjait,
kivansagait figyelembe venn

kész szabalydijjtemény.

EXPEDICIO A csoporttagokat 4-5¢ kiscsoportokra osztjuk. A feladat,
hogy képzeljék el, hogy egy teljesen ismeretlehelyre,
mondjuk egy Ujonnan felfedezett bolygora készulrek.
bolygon van viz, a féldihez hasonlé legkor, vanabidtok,
novények. Ezer telepes indul meghdditani ezt addgot és
6k oten a képvisélk ennek az ezer embernek. Feladatuk,
hogy megegyezzenek olyan térvényekben és szab&pokh
amelyek szerint ezen a bolygon elképzelik az élatatlyek
szerint ezen a bolygdn szeretnének egyutt élnatékpt
megbeszélés koveti, ahol minden csoport bemutatggéa
~rorvénykoényvet”, megbeszéljuk, ki milyennek képzel
az’idealis” emberi tarsadalmat és miért.

CERNA Paros jaték. Hosszu cérnak&éisak a g§zelemért jar pont
szakitunk le, aminek keéta  veszteségért, és |a
végere hurkot kotink. Egy-cérnaszakitasert nem.

egy jatékos beledugja |&A gydzelem egy pontot,
mutatoujjat a  hurokba.cérnaszakitas nulla pontot, a
Szembellnek és a cél aaereség pedig egy minusz
hogy a cérnaval elhizzak|aontot ér.
masik kezét az asztal széléigd nyereség két pontot, |a
Egy menet egy percig tartvereség egy pontot €,
Mindenki, mindenki ellen dontetlen esetén nem jar
jatszik, és az eredményekgiont, a cérna elszakitasa
tablazatban 6sszesitik. pedig két pont levonéssal jar.
A jaték végén meg lehet
beszélni, hogy a kulonb6z
feltételek mellett ki milyen
stratégiat hasznalt, hogyan
proébalt az Osszesitésben
minél tébb pontot szerezni

j*
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MESE

A jatékosok korben dlne
Az a feladat, hogy egyit
k6zdsen irjanak egy mesét.
jatékvezet elkezdi, a
csoporttagoknak ke

folytatnia. Akinek a labdat

dobjak, annak kell folytatnig
igy mindenkinek mindig
figyelnie kell, hiszen soser
tudhatja, hogy mikor kerd
hozzéa a labda.

kMindenki csak egy mondato
L,tehet hozza.
A

I

L

n
I

FOLYTASD!

A jatékosok korben lnek.
Valaki a csoport elé kiall és
egy rovid jelenetet bemutat
egyetlen sz6 nélkil csupan
gesztusok és mozdulatok
segitségével. A jelenet egy
pontjan kimerevit egy pézt,
majd ledl. A kévetke&
jatékos — ugyancsak szavak
nélkil — folytatja a torténete
igy megy addig, amig
mindenki sorra nem Kerdilt.
Utana megbeszéljik ki, mit
ertett, ki mit gondolt, mi
szolt a torténet.

Cetliken a feladatok, a
jatékosok ezeld huznak.

[.

ERZES

A jatékosok korben tlnek.
Minden tagnak egy-egy
érzést, egy - egy emaociot,
erzelmet kell életre keltenie,
szavak nélkll, pusztan nem
verbdlis jelzésekkel
megjelenitenie. A tobbiekne
kell kitalalnia, mi lenne az
adott érzelem.

Cetlikre felirt érzelmeket kel
megjeleniteni

Mindenki keres maganak eg
olyan érzelmet, amit
jellemznek érez az adott
pillanatban sajat magéara
k
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8) Ignoralast segif jatékok
A csoporton bellli konfliktusra val6 reagalas esettapveben harom lehéség létezik:

— Figyelmen kivul hagyas;
— A megoldas meghatarozasa;
— Atagok megtalaljdk a sajat megoldasukat.

Figyelmen kivil hagyas /ignoralas

Ez a megoldas apro konfliktusoknal elfogadhatd,amikz nincs befolyassal arra, hogy a résékev
hogyan dolgoznak egyuitt. Vigyazni kell arra, hogydakonfliktusok néhany ember szamara fontosak
lehetnek, illetve, hogy azok valéjaban egy hatalmameteltérést takarnak.

Ez a fajta viselkedés nem oldja meg a konfliktissggakran azt fogja eredményezni, hogy ismét fel
fog bukkanni a valédi problématol/konfliktustol ésti terlleten, meégis érdemes figyelmet szentelni ra.
Hasznos lehet példaul a gunyolddas, csufolodaskidiblésére, a heccelésre, a cukkolasra.

Kllénbsen fontos megtanulniuk a gyermekeknek, hiszéanoran rengeteg olyan zaj, zérej, tarsaktol
jové informéacié hangzik el, amit sajat érdekében ighmadkell, annak érdekében, hogy a fontos és
lényeges informaciok eljussanak hozza.

IGNORALAST SEGITO JATEKOK

Jaték neve Jatékleiras | Variaciok

NE NEVESS! A jatékosok paronként szemben allnakreapsal. Feladat a
egyiknek nevettetni, anélkil, hogy hozzaérne tasaha
masiknak kibirni nevetés nélkil meghatarozott idEmutan

N

] parcsere
SZEGEY FEKETE Korben Ulnek a jatékosok. Egyikik letérdel valdiitieés 3-
KANDUR szor miakol. Mindharomszor a megszolitott igy vadds

"Szegény fekete kandur”, és megsimogatja a feget. H
elneveti magaty megy a kor kozepére.

CSAK RAM FIGYELJ! A jatékosok félkorivben Erdemes ére meghatarozni
Ulnek, harom személy lesz a az idi keretet mondjuk 2-5
jatékos. A feladat egyszer | perc kdz6tt. Utana mas

ketten elmélyiilten csoporttagok is
beszélgetnek, ugy, hogy csalkiprobalhatjak magukat a
egymasra figyelhetnek .beszélgat” és a

kézben. A harmadik feladata,,megzavard” szerepkoréber
hogy barmilyen eszkézzel, des

anelkdl, hogy a masik két
jatékoshoz érne, magéara
vonja valamelyik
beszélgditars figyelmét.
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HANGVADASZ Paronkéent megegyeznek a | Csak allathanggal, vagy
jatékosok, milyen hangot | targyak hangjaival
valasztanak, majd a beko6tott
szenti jatékosnak meg kell
talalnia tarsat a térben

PINGVINEK A JEGEN A jatékhoz 4 — %$ csapatokat alkotunk. A jatékosok
kivalasztjak ki lesz az apa, az anya és kik leszngierekek
Kijeloljuk a jatékteret messze egymastdl elhelyeikeapa,
és vele szemben a csaladja. A pingvingyerekeknledtjork
a szemét. Anya feladata szavakkal atvezetni ah&kan a
gyerekeket, ugy hogy csak asre elhelyezett jégtablakon
lépkedhetnek, ha éirlelégnak vizbe esnek. Apa csak a
tuloldalrél segithet.
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9) Idékitlts jatékok

IDOKITOLT O JATEKOK

Jaték neve Jatékleiras Variaciok

BOTELENGEDO A jatékvezed félkort rajzol | Elég, ha megérinti a botot.
egy bottal, a jatékosok e Vélasztott nevekkel.
kordl helyezkednek el. A
jatékvezet flggilegesen
tartja a botot, majd mikor
elengedi kimondja az egyik
jatékos nevét, akinek el kell
kapnia a botot. Aki téveszt,
kiesik.

DETEKTIV Egy jatékost kivalasztunk, | Kisebb, nagyobb dolgok
aki miebstt kimenne megvaltoztatasa.
alaposan, megnézi tarsait,
akik egy dolgot valtoztatnak
magukon. Ezt kell kitalalnia
a visszatéf jatékosnak

SMS VADASZ A jatékosok egymas kezét fogva kort atled, egy jatékost
kivalasztunk s kimegy, ezalatt a jatékosok eldontik ki inditj
el az smst. Az sms kézszoritassal adhato at. Zatss
jatékos feladata kitalalni, hol jar éppen az sms.

KANON Annyi csapatot alkotnak a | Tobb prébalkozassal,

jatékosok, ahany szétagu szdtosszabb szavakkal.

kell kitalalnia a kikuldott
jatékosnak. Amikor a jatékos

visszatér minden csapat csak

a kitalalando sz6 egyik
szotagjat ismételgetheti

MAS SZAVAKKAL

A csoportbdl valaki elmond egy tetéleges rovid torténetet.
A mellette (b ugyanezt a térténetet mas szavakkal ismétl
meg, a kikotés az, hogy kdzben egyetlen egy azsmpsem
hasznalhat6 fel. Addig jatsszuk, amig mindenki egys

meséb és ismét) is lesz
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MI LENNE HA

A jatékosok kérben Ulnek.
Egy csoporttag kimegy,
lesz a kitalalo. A tdbbiek
megegyeznek egy bizonyos
szemeélyben a bennmaradol
kozul, akit ki kell talalni. A
kitalalo bejon és megkérdez
mi lenne az illed személy ha
mondjuk névény lenne. A
tobbiek mind valaszolnak. A
kitalalo ezutan megismétli a
kérdését méas kategoriakkal
(példaul néveny, allat,
hasznalati targy, étel,
természeti jelenség stb.)
addig, amig ki nem talélja
kirol van szo.

Erdemes annyi kort csinalni
hogy mindenki legyen

kitalal és kitalalt személy is.

Ha kitalalta, akkor a
¢ Kitalalt” személy megy ki.

TOLMACS

A jatékosok korben Glnek. Az egyik jatéHesz az

interjualany, egy mésik a tolmacs. A tébbi jatékdserdes
lesz. Az interjualanynak barki fel tehet kérdéselletcsak a
tolmacson keresztil: A tolmacs interpretdlja, ,tefitja a
kérdeést”, vagyis kozli az interjualannyal, hogyéadez, mit
is akart valojaban kérdezni. (Marmint a tolmacsistg Az

interjualany valaszat is a tolmacs ugyanezen a modo

Jeforditja”.

FEKETE, FEHER, IGEN,
NEM

A jatékosok kérben Ulnek. E
barmit kérdezhet, és a tébbi

ra, de ugy, hogy a fekete, fehér, igen, nem szaveka

hasznalhatjak. A jatékosok,

hibazik vagy tétovazik kiesik. Az nyer, aki legtimmbenn
marad, igy lesz a kovetkezkérded.

gy jatékos lesz a kasdaki
eknek gyorsan valasdokell

csak igazat valaszod#iatAki

HALANDZSA

A csoport korben l. Két
ember kimegy és odakint
megegyeznek abban, hogy
mirél fognak ,beszélgetni”.
Az lesz a feladatuk, hogy a
csoportba visszatérve, csup
halandzsa nyelven fejezzék
ki mondanivaldjukat. A
tobbieknek kell kitalalnia,
hogy mi6l van szoé.

Halandzsa helyett csak és
kizarbélag szamokat
mondanak a jatékosok.

an

'Laborc Utcai Altalanos Iskola
TAMOP 3.1.4. Bel§ innovaciés anyag
TAMOP-3.1.4.-08/1-2009-0022

66



GYUMOLCSKOSAR

A csoporttagok korben tlnekisyimaolcscentrifuganal,

egy valaki kozépen all.
Mindenki kap egy
gyumolcsnevet. Amikor a
kézépen allo elkialtjia magat
»A szilva (példaul) cseréljen

helyett az almaval( példaul)].

akkor a két megnevezett
jatékos felall és minél
gyorsabban megprobal
helyett cserélni. A kbzépen
allo igyekszik ezt azéltal
megakadalyozni, hogy Ul le

az eqgyik székre. Akinek nem

jut szék az folytatja a jatéko
Ha a kozéps ember azt
mondja: ,Kiborult a
gyumolcskosar”, akkor,
mindenkinek fel kell allnia é
mashova letilnie, mint ahol
eddig dlt.

kétféle gyimolcsot osztunk
csak ki.

Csaladi perpatvarnal: apa,
anya, gyerek.

U

AMERIKABOL JOTTUNK

A csoport korben ul. Két em
megegyeznek egy foglalkoz
a csoportba visszatérve, az

bemkegy és odakint
asban. Az lesz a felagiatdgy
adott foglalkozasttgssizkal

jelenitsék meg. A terembe visszatérve igy szélnak:
~Amerikabal jottink, mesterségunk cimere: x (Az &do
foglalkozéas kezdbetije)"A tdbbieknek kell kitalalnia, hogy
mi a valasztott foglalkozas. Akinek sikeril az pataszt
maganak , é8k lesznek a kovetkézeladvany kitalaloi.

GYILKOS

Kdrben Ul a tarsasag. A jaté
vezebje jeloli ki a gyilkost
(mindenki becsukja a szemé
s az lesz a gyilkos, akinek a
vallara rateszi a kezét a
vezeb). A gyilkos kdztliink
van, de rajta kivul senki nen
tudja, kiaz A gyilkos
kacsintassal végzi dolgat.
Akire rakacsintott, magaban
Otig szamol, majd bejelenti,

hogy végem van, meghaltam.

Mindenkinek van egy
gyanusitasi lehésege. A
jaték alatt végig
szemkontaktust kell tartaniu
a jatszéknak.

kSzervezeési variacio: a
csoport kis, zart (példaul

ptszékekkel hatarolt) teriileten
sétal. A gyilkos kopog
aldozatainak hatan. Az
valtozat tobbi szabalya

nérvényes.
Kijelolink rendsrt, csaké
fulelheti le a gyilkost.

>
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TOLVAJ - RENDOR

A jatékvezet kilonbo® eljatszhaté foglalkozasokat ir
fecnikre, a jatékosok eBbhuznak majd, és eljatsszak. A
rendbr feladata, hogy lefllelje a tolvajt.
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10) Péaros és csoportmunka
A diakokra gyakorolt hatasai:

A kllbnbségekre figyél tanulasszervezés csokkenti azokat a kényszeraketlyek a gyermekek

természetes életkorbdl adddo életszikségleteit alomtak. Ezaltal cstkken a szorongas, a
kompenzalé viselkedés, és a gyerekek és szileikn&za elfogadhatébba valik az iskola
szabalyrendszere.

A gyermekek életkoranak megfelebktivitast igényb és biztositd, az alternativ iskolak gyakorlatdban
mar bevalt tevékenységrendszer noveli a tanulagrgiszeiiségét, s ez a gyerekek egész iskolai
életére kihatdé motivalo tényéz

A megfeleb tanulasszervezéssel a résztvepedagogusok valamennyi tanitvanya elsajatitia a
kooperativ tanuldshoz sziikséges készségeket: effdtiési készség, figyelem, elfogadas, megielel
kommunikacids készség, tolerancia egymas irantit@@&gzseg, figyelem, egymasért és onmagaért
valé felebsségérzet, felésségvallalas készségét, csokkentve ez altal a mmolodas esélyét. A
gyerekek egységes és elté&szikseégleteire figyéltanulasszervezési modszerek léhétteszik és
szolgaljdk az egyeni fétiést, melynek kovetkeztében csokken a teljesitmétaic, és a
kovetkezményeként fellépviselkedés- és magatartaszavarok.

A didkok tanulasi kortlményeinek javulasa mellethmadran kivili tevékenységuik is szinesebbé valik,
csoportfejleszt, kommunikaciofejles#t és gondolkodasfejleszthatasa az életik egyéb teriletén is
érezteti hatasat.

PAR ES CSOPORTALAKITASOK

Jaték neve Jatékleiras \ Variaciok
VALASZTAS Barmelyik jatékos valaszthat maganaktpéagy csoportot.
KUPACOK A jatékvezed ilyenkor kijel6li ki melyik térfélbe, parba vagy
kupacba tartozik

KARTYAK Minden jatékos hiz egy kartyat, majd az aae sziek
képeznek egy csoportot.

DALOK Minden jatékos huz egy kartyat, amin vagy ehgyerekdal

kezddsora van vagy egy hivokép, majd elkezdik énekelnija
sajat dalukat, az azonos dalt édélkeriiinek egy csoportba.
PI. csiga - biga, lanc-lanc...

CSOPORTOSULO Annyi jatékos all egy kupacba, ahanyas szamot naond
jatékvezed

SZETDARABOLT KEP Mindenki hiz egy @&le feldarabolt képdarabot, azok
kertilnek egy csoportba, akik 6ssze tudjak allitetdljes
képet.

ZSINOR A jatékvezét zsindrdarabokat tart a markaban, a jatékosak

mindegyike megfogja egy zsinor egyik végét, azakikek
majd parokba akik azonos zsinor két végén allnak.
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KERED? Annyi gyereket allitunk hattal a csoportadiény csapatot
képezni szeretnénk, majd ramutatunk valakire ahéhkigy
a hattal all6 tudna kire, feltessziik a kérdéste@r

GYUFASZAL Kilonbd® hosszusagu gyufaszalakat, vagy palcékat huz

a jatékosok, azok kertilnek egy csapatba, akiknekhas
hosszusagu a gyufaszala.

nak

FELADAT-EREDMENY

Kartyakon niveletek, vagy azok eredményei, azok leszne
parok, akiknek dsszetartozik divelet a megoldassal.

k

FEJ VAGY IRAS?

Minden jatékos kap egy pénzérmétrhbe€d mozognak a
térben, és valakivel mindig talédlkoznak, ekkor nkigiten
feldobjak sajat érméjuket és eltakarjak, ugy hogyasik ne
lassa, dé igen. Ha fej, akkor igaz allitAst mondanak
magukrol, ha iras hamisat. A tars feladata kitaigkaz volt
vagy hamis. Ha mindketten eltalaljak, part alkotnak

KEZEK

A jaték résztvedi csukott szemmel mozognak a teremben.

kezek ismerkednek, keresnek kapcsolatot. A kezek
mondhatnak igent és nemet is. Lehet valogatni, ieregki

az érintés alapjan rokonszenves kezet.

'Laborc Utcai Altalanos Iskola
TAMOP 3.1.4. Bel§ innovaciés anyag
TAMOP-3.1.4.-08/1-2009-0022

70



11) Ertékelés

A nevelés szempontjabol az értékelés /elismeréalmazas, elutasitas, blntetés, stb./ a nevelés
modszerek kozé tartozik és kilszabalyozo6 szerepet tolt be a személyiségféfiben /fejlesztésben.
Hozzajarul a kulonbdy értékek, normak, magatartasformak kialakitasahdértékelni nem szabad.
Motival a tanuldsban, mintat ad.

ERTEKELESI OTLETEK

Jaték neve Jatékleiras Variaciok
SZABAD VELEMENY Barki megnyilvanulhat a Csak akinél a labda, babzsak
jatékosok kozil van.

KOZLEKEDESI LAMPA A csoport, vagy minden Aki egyetért, felall, aki
jatékos kap egy lampa képettartozkodik, tlve marad, aki
amelynek felmutatasaval | tiltakozik, leguggol
jelezheti egyet ért,
tartozkodik, vagy tiltakozik
az elhangzott vélemeérglr (a
tobbi szint eltakarja)

ERTEKELES SZEMPONT | Minden jatékos vagy csoport adott szempontot vizgha

ALAPJAN kommunikéacidé, motivacio, mit tanult? Milyen kovektetést,
tanulsagot von le?...

DIAGRAM, ABRA Minden csapatnak diagramon, vagy abk&ll bemutatnia pl.
jatékot a tervezésita célig.

KORONG Mindenki kap 5 korongot, azHa egyet ért az élte
ertékelés soran annyi szoloval kek korongokat

mondatot mondhat el, ahanyfordit fel, ha nem pirosat.
korongot még nem hasznalt
fel.

KONCENTRIKUS KOROK | A jatékosok felallnak a Rajzban
kornek arra a részére, ahogy
a jaték bizonyos szakaszain
érezték magukat. Legbéls
koér a legjobb, majd kevéshbé

jol, nem jol.

SKALA Képzeletbeli skalan Rajzban
helyezkednek el, attdl Csak a szamot mondjak ki,
fuggden hogy érezték ahogy értékelik a feladatot

magukat a jaték folyaman,

elére meg kell hatarozni hol
van a legjobb és legrosszabb
ertek.

HAROMSZOG A harom sz6g harom értékelési szempdnérpés, aktivitas
siker stb. a jatékos bejel6li, hogy érezte a falkdaben
magat.
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ASSZOCIALAS

Foldon kulonbdz képek,
ezek kozul valasztanak a
jatékosok, az szerint hogy
érezték magukat a jatékban
vagy mit tanultak, majd
elmondjak miért azt
valasztottak.

tébb azonos képpel, tobben
vélaszthatjak ugyanazt
ellenke®je, ha

, megkérdezzik, melyik
szoval tudna jellemezni a
tevékenységét

ERZELEMKEPEK

Szétszort kepek kozl
valasztjak ki a jatékosok azt
az érzelmet, ami leginkabb
jellemzi 6ket az adott jaték,
vagy feladat lezarasakor.

tébb azonos képpel, tobben
vélaszthatjak ugyanazt

ellenkedje, ha
megkeérdezzik, melyik
szoval tudna jellemezni a
tevékenységét

SZEMPONTOK
PAROKBAN

Mi tortént?

Milyen érzés?

Milyen fontos pillanat?
Mi a tanulsag?

Hogy lesz legkdzelebb?

két korben lellve, kidsés
belss kor jatékosai beszélik
meg a szempontokat

VELEMENYDOBOZ

Arra kérjuk a résztvéket, hogy az oraval kapcsolatos
érzéseiket, pozitiv és negativ kritikaikat irjakdgy papirra
név nélkul és dobjak be a dobozba. A végén felnyig

dobozt, és megbeszéljik a |

eirtakat.

PLAKAT

A csomagol6 papir tetejére irjuk fel a késdinket. Altalabarn
érdemes befejezefidnondatként megfogalmazni. Példaul:
»AZ 6raban az volt a leghasznosabb szamomra, hogyA.”
oréban az volt a legértékesebb szamomra, hogy...”, ,A
kovetked javaslatokat tenném, egy kébi orakra
vonatkozo6an, hogy...”, ,Az 6raban az tetszett/nerszet,
hogy....”. Majd menjunk ki révid idre a teremél, és
hagyjuk, hogy a csoporttagok nélkulink irjak fedairra a
gondolataikat. Visszatérésunk utan 0sszegezzilkiakat,
reflektaljunk az esetleges kritikakra, dicséretekre

AJANDEK

A jatékvezet kozli, hogy szeretné, ha mindenki valamilye
szimbolikus ajandékot vinne haza. Ezért arra kédemkit,
hogy valamennyi csoporttarsanak kildjon egy — egy
papirlapon valami személyre szabott, csak nekbszol
ajandékot, améil azt feltételezi, hogy a megajandékozott
orulni fog neki. Ezutan a kiosztott papirlapokrandenki
felirja egy-egy csoporttarsanak szolo szimbolikas@dékat
és alairja, 6sszehajtja a papirt és a tetejélja @imzett
neveét. Majd amikor mindenki készen van, mindenkiaek
székére rakjak a neki sz0l6 ajandékokat.

=)
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AKADEMIAI DIJAK

A jatékosok korben Ulnek. A jatekweet kozli, hogy most az
ora végén dijakat fognak osztani, amihez szavaatiak
kulonbo® kategdridkban. A kategoriakat érdemes a kora
munkahoz igazitani, de ilyenek lehetnek: , A legpsatb
résztvew”, ,A legjobb kérdésfelte”, ,A legjobb ttleteket
adod” sth. A kategdridkat &le tiintessuk fel airlapokon és
kérjuk meg, hogy szavazzanak az adott kategorigki®an
nélkil. Utana nyissuk fel a dobozt, szamoljuk meg a
szavazatokat és adjuk at az oklevelet a nyertekekne

hbi

ELVARASAIM

Kils6 és bel§ kort alkotva a jatékosok parban tlnek
egymassal szemben. 4 db kulonb8ziri papirt kapnak.
Minden szin mas - mas elvarast takar majd. A papinele
szemben @ valaszait irja majd le.

Mit var et6l a foglalkozastol?

Mit var 6nmagatol?

Mit var a tarsaitol?

Mit var a pedagdgustol?

A jatékvezed utasitdsara minden szin illetve kérdés utan
parral kertilnek szembe. Miutan az 6sszes elvargsane
mindenki megkapja a sajat elvarasait ezekkel kdattsm.
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VI. Irodalomjegyzék

Atkinson: Pszicholdgia (Osiris 1999)

Berne, Eric: Emberi jatszmak (Hattér Kiadd 2008)

Csepeli Gyorgy: Szocialpszicholbgia (Osiris 1997)

Forgas, Joseph: A tarsas érintkezés pszicholo@egadolat 1980)

Hardi Istvan szerk: Az agresszio vildga (Medicinanivkiadd Rt. 2000)

Kulcsar Tibor: Az iskolai teljesitmény pszicholdgi@nyesi (Tankdnyvkiadd 1982)
Ranschburg Jén Félelem, harag, agresszio (Tankdnyvkiadd Vallagats)

Vikar Gyorgy: Az ifjukor valsagai (Animula 1999)

Uj Pedagdgiai Szemle 2001 méjus > Szekszardi Jilkanfliktuskezelés gyakorlata

http://ktnye.akti.hu/index.php/Agresszi%C3%B]yresszio

http://bvpszichologial2.blogspot.com/2006/04/agiesbnletek.html

www.osztalyfonok.huBrokés-Hadhazi Livia — Foldes Petra, A Sz&ingzembe konfliktuskezél
mobdszer az iskolai gyakorlatban

http://pszicho.btk.ppke.hu/diakelet/seqedanvaqcmmaaszter/adhd-vazlat.pdf Hamori Eszter,
Erzelmi, hangulati és viselkedéses zavarok gyerwrden 111.

http://www.freeweb.hu/rbaneva/anyagok/didaktika/ml#fAz_oktatas szervezeti_keretei.pdf

http://sunrise.sote.hu/htsz/gadoros.l@@doros Julia dr., Depresszio és szorongasosaaggermek-
és serdiflkorban

http://www.lelkititkaink.hu/ervenyesitsd magad.html

http://www.hrportal.hu/hr/konfliktuskezeles-assrekommunikacioval-20080818.html

http://www.lelkititkaink.hu/testivaltozasok kamaszkan.html
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