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Gabnai Katalin a Dramajatékok — Bevezetés a dramapedagogia cimii konyvében szerepld
megfogalmazas szerint dramajaték minden olyan jatékos emberi megnyilvanulas, melyben a
dramatikus folyamat jellegzetes elemei fellelhetéek.
,,A dramatikus folyamat Kifejezési formaja a megjelenités, az utanzas; megjelenitési modja
a folidézett vagy éppen megnyilvanulé tarsas kolcsonhatés, az interakcid; eszkoze az emberi
¢és zenei hang, az adott nyelv, a test, a tér és az id6; tartoszerkezete a szervezett emberi
cselekvés.” (GABNAI 1999:9)
A dramatikus eljarasok nevelési célja az egész személyiség harmonikus és differencialt
fejlesztése. Feladatuk a személyiségformalas, a kapcsolatfelvétel, a kapcsolattartas, a kozlés
megkonnyitése, eszerint a dramatikus jatékok tulajdonképpen emberépitd, szocializald
tevékenységek.
,»A jol alkalmazott dramatikus nevelés eldsegiti
kozosségben, a kozosségért tevékenykedd ember aktivitasanak serkentését,
On- ¢s emberismeretének gazdagodasat,
alkotoképességének, 6nallé rugalmas gondolkodasanak fejlodését,
Osszpontositott, megtervezett munkara vald szoktatéasat,
testi, térbeli biztonsaganak javulasat, idéérzékének fejlodését,

e mozgasanak és beszédének tisztasagat, szép és kifejezd voltat.
A dramajaték gazdagitja

e az oktatomunkat, a szabadid6 eltoltését,

o viselkedési batorsagot, biztonsdgot nyujt a tarsadalmi élet sok teriiletén
(palyavalasztas, tgyintézés, csaladi, iskolai gondok stb.) a résztevok koranak
megfeleld fokon és formaban,

e konnyed és természetes kapcsolatot teremt a nemek kozott,

e (...) valamelyes mértékben ellenstlyozza azt a passzivitast, amit a
tomegkommunikacios eszk6zok akaratlanul is eldsegitenek.” (GABNAI 1999:10)

fgy az erkélestan és az etika tantargy oktatasa soran is kivaloan felhasznalhaté modszerek a
dramajatékok. A pedagdgiai célok és feladatok figyelembe vételével a tanitasi ora barmelyik
részében alkalmazhatdak. Segitségiikkel lehetdség nyilik a gyerekek cselekedtetd részvétele
soran az erkolcsi nevelés megvalositdsdra, 6nmagukhoz, tarsaikhoz és a kozdsséghez vald
viszonyuk, értékrendjiik, normarendszeriik, gondolkodas- és viselkedésmodjuk fejlesztésére
¢s alakitasara.

A dramajatékok jellemzése soran Iényeges, hogy a jatékban vald részvétel mindig onkéntes,
légkore felszabadult, 6romteli, egymast elfogadd és tamogatd. A tevékenységek megkezdése
el6tt nélkiilozhetetlen szabalyainak, esetleges fogalmainak tisztazasa. Fontos szempont, hogy
a foglalkozasok a tanulok szamara fizikai, szellemi és lelki értelemben is aktivitast
teremtsenek. A tevékenységek értékelésének elsddleges iranyelve pedig a gyerek jatékhoz,
részvételi szandékahoz vald hozzaallasa. A pedagdgusnal szakmai felkésziiltsége mellett
fontos a jo6 kommunikacios-, empatias készsége, rugalmassaga, kreativitasa, kovetkezetes
magatartasa.

Gabnai Katalin altal felsorolt dramajatékok fajtai kozil kivaléan alkalmazhatok a
kovetkezdk, melyek irdnyitasdhoz elengedhetetlen a megfeleld gyakorlati, mddszertani tudas.

e Erzékszerveket finomito jatékok
latas
hallas
izlelés
szaglas
tapintas



e Megorzo és ujrateremt6 jatékok
emlék — fantazia
ritmusjatékok
ligyességi jatékok
térhasznalat, tajékozdodas
a tér anyaga
helyzetfelismerés és dontés
utanzo jatékok alapfokon
o Erogyijto és figyelem-osszpontosito jatékok
- bemelegitd jatékok kisebbeknek
onérzékelés és partnerészlelés
bemelegito gyakorlatok nagyobbaknak
lazitas és feszités
1égzés, hangadas, kiejtés — eldgyakorlatok
koncentracios jatékok
kapcsolatteremtd és bizalomjatékok
e Uzenetvaltés jatékok
tizenetek szavak nélkiil (arcjaték, tekintet, gesztusok, testtartas, tavolsagtartas,
,,emblémak”, rejtett izenetek)
Osszetett kommunikacios jatékok
e Raogtonzés
beszédre késztetés jatékai
o Kozos dramatizalas
mesek és jatékok
e Alkalmazott dramajatékok
¢letjatékok

A kovetkezOben tobbnyire Gabnai Katalin Dramajatékok cimli konyvében fellelhetd
jatekokbol idéziink, ami természetesen tovabb bovithetd.

Jatéktar
e Erzékszerveket finomité jatékok

Tiikorjaték

A par tagjai egymassal szemben allnak, olyan tavolsagban, hogy kinyujtott karjuk
(pontosabban az ujjhegyiik) 0sszeérjen. Egyikiik az irdnyitd, aki elmozdulhat, fintort vaghat,
gesztikulalhat. Tarsanak feladata: mintha 6 lenne a tiikor, utdna csindlni - a lehetd
legpontosabban, szinte vele egyiitt végezni - az dsszes mozdulatot (ha az iranyitd balkézzel
mozdult, akkor a szemben 1év0 jobbal teszi ugyanezt stb.). A fokozatossag elvét betartva
elébb lassu kézmozdulatokat tiikr6zziink, késébb gyorsabbakat, majd akar az egész testre
kiterjedd mozdulatsorokat is.

Tobbféle variacidoban jatszhato.

Kacsintojaték

Mozgassal osszekapcsolt figyelemgyakorlat. Kijeloliink (igy, hogy a tobbiek nem latjak) egy
jatékvezért, a kacsintot. A gyerekek Osszevissza sétalnak, ugralnak, kozben fél szemmel
figyelik egymast. Akire a jatékvezér rakacsint, letil a foldre és semmiféle modon nem



jelezheti a tobbieknek, hogy ki volt a kacsint6. Amikor leleplezik a kacsintdt vagy mar csak
egy marad allva koziiliik, ujbol kezdddik a jaték.

A jatékvezér megjelolése mindig titkos. A vezérek akkor jatszanak jol, ha a legkevesebb
feltinést keltik személyiikkel, és ha allandd iranyvaltoztatassal vezetik félre a tobbieket. A
gyerekek akkor jatszanak jol, ha gyorsan ¢és sokat mozognak, de kozben alaposan figyelik
egymast.

Titkos karmester

Az el6z6 jaték valtozata. Korben iiliink, s kikiildiink valakit a terembdl. Valasztunk egy
,karmester’-t, s mindannyian az ¢ pozat vessziik fel. A tovabbiakban 6t figyeljiik, s kdvetjiik
minden mozdulatat, de gy, hogy a visszahivott jatékos ne tudja megtaldlni, hogy ki inditja a
mozgast, ki a karmester. Ez nem tiikorjaték, balnak a bal, jobbnak a jobb felel meg.

Mit hallok?

Valaki bekotott szemmel all a helyiség kdzepén, és figyeli azokat a halk hangokat, amelyeket
a tobbiek a helyiség kiilonb6z6 sarkaibol adnak. A feladat, hogy a lehetd legpontosabban a
hang felé forduljon, meghatarozza a hangforras tavolsagat, és esetleg meg is kozelitse.

Ugy is jatszhato, hogy tobb hangforrasunk van, s mindenkinek csukott a szeme. A feladat
pedig az, hogy valasszuk ki a szdmunkra legrokonszenvesebb hangot (fiitty, csoszogas,
dudoraszas, csettintés) s kozelitsiikk meg csukott szemmel azt, aki adja.

Osszekapcsolas

Nincs helyes megoldasa a kovetkezd jatéknak. Erdekesek az egyéni megkozelitések
kiilonbségei. A feladat az, hogy szineket kapcsoljunk a kiilonb6zd hangszerek hangjaihoz,
felndttek, szinészek hangjdhoz vagy egyéb mas hangforrdsokhoz (ajtonyikorgas, sziréna, dob
stb.)

Mit kostolok?

Csukott szemmel ismerjiik fel a kiilonbozé gyiimolcesoket, ételeket csupan az iziikbol!
Szokatlan szituaci6 ez, mivel nem szoktuk szemiink kikapcsolasaval, csak izérzékelésiinkre
hagyatkozva, tapintas nélkiil felismerni az ételeket.

Vagy akar idézziik fel kedvenc ételiink izét, és bontsuk fel legjellemzdbb izeire!
Tovabbfejlesztve talaljunk ki ,,édeskés histéridkat”, mutassuk meg milyen a savanyu abréazat
vagy milyen az, akinek ,,csipds a természete”, vagy mit jelent a , keserii vigyorgas”.

Mi ez?

Tizenkét kiillonb6z0 szagot arasztd anyagmintdt mutatunk a gyerekeknek, az gydz, aki a
legtobbet felismeri. (Pl. fogkrém, virdg, kolbasz, festék stb.)

Vagy ismerjiink fel kiilonboz6 targyakat vakon, tapintas utjan!

Milyen ez?

Kiilonbozd alaktalan vagy nehezen meghatarozhaté formdju targyakat irjunk le olyan
részletesen, hogy azt egy madasik tarsunk a markdban 1évé gyurméabol pontosan
megformazhassa!

e  Megorzo és ujrateremto jatékok
Mi valtozott?

Egyvalakit kikiildiink a szobabol. Mieldtt kimegy, alaposan koriilnéz: ki hol iil, hogy néz ki
stb. Ezutan a bent maradok megcserélhetik helyiiket, elcserélhetik ruhadarabjaikat, hasznalati
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targyaikat: Osszesen hdrom valtoztatast hajtanak végre. Behivjdk a kitalalot, akinek az a
feladata, hogy rajojjon, milyen valtozasok torténtek, amig 6 kint volt. Uj kitalaloval, cserével
folytatodik a jaték.

Mire emlékszel?

Tiz kiilonb6z0 targy van az asztalon. Megfigyelési id0 husz masodperc. Ezutan letakarjuk a
targyakat ¢és s kiillonb6z6 moddon vallatjuk emlékezetiinket, fokozatosan ndvelve a
kovetelményeket. Példaul csokkentjilk a megfigyelési idot, noveljik a targyak szamat,
pontosabb leirast kériink szinre, formdra, csoportositasra, elhelyezkedésre nézve, nagyon
hasonl6 vagy nagyon kiilonb6z6 targyakat mutatunk.

Holnap, ha hozzad indulok

A gyerekek korben iilnek. Az elsé mondja: ,,Holnap, ha hozzad indulok, magammal viszek
egy borondot (vagy amit akar).” A masodik mondja: ,,Holnap, ha hozzad indulok, magammal
viszek egy boérondot és egy kalapdobozt.” A harmadik megismétli a bérondot és a
kalapdobozt és hozzaad valamit. A jaték folytatodik, és mindenkinek a pontos sorrendben kell
elsorolnia, hogy miket visz magéaval. Ha valaki hibazik, kiesik a jatékbol. Addig tart a jaték,
mig mindenki ki nem esett. Neheziteni lehet azzal, hogy a kiilonb6z6 targyakat abécérendben
kell megnevezni.

Ha majd megérkezem hozzad

A gyerekek korben iilnek, és az egyik azt mondja: ,,Ha majd megérkezem hozzad, én...”, de
ahelyett, hogy kimondana példaul a ,,leveszem a cipOmet” szavakat, eljatssza a mozdulatot. A
kovetkezd megismétli a kezddmondatot, eljatssza az elsé jatékos mozgasat, azutan a sajatjat,
azaz folveszi a cip6jét, aztan esetleg elkezd fuvolazni. Igy mindenki sorban megismétli az
elétte 1évOk mozgésat. Egyszeriibb a jaték, ha logikus sorrendli cselekvések kovetik egymast,
azonban érdemes meglepd fordulatokrdl gondoskodni.

Utanzas

Bevezetd jaték kicsiknek. A feladat a kovetkezd a pedagdgus altadl kimondott szavakat
hallatdn mutassak meg, milyen mozdulat, cselekvés jut esziikbe. (PL.: siléc, teve, hal, lekvar,
motorkerékpar, szunyog)

Vagy harcoljunk, egyiink, tancoljunk stb. mintha medvék, robotok, balett-tancosok stb.
volnank.

Talalj ki

Fantaziajaték nagyobbaknak. Ki kell taldlni olyan foglalkozasokat, mesterségeket, melyek
masok még a hirét sem hallhattdk. (Pl.: hullamfodrozo, lélekszobrasz, csillagtiisszentd)
Megloditja a fantaziat, ha mesehdsoknek kerestink allast.

Vagy keresni lehet sosemvolt mesterségeket, majd megfogalmazhatunk aprohirdetést,
amelyben a megkivant képességeket is ismertetjiik.

Alommese

Kezdjiink el egy érdekes és bonyolult dlom mesélését. Az elbeszélést a tobbiek varatlan
megjegyzésekkel, valtoztatasokkal szakitjak félbe. A feladat pedig az, hogy a mesét ugy kell
folytatni, hogy a fobb szerepléje megmaradjon. De ha valaki kozbeszol, hogy ,,mocsar”,
akkor a mocsarat bele kell széni azonnal a torténetbe. Az gydz, aki a legtovabb és a
legrugalmasabban képes a megtiizdelt mesét szovogetni.

Harmas szojaték



A kezd¢ jatékos megnevez harom targyat. A kdvetkezo jatékos feladata, hogy olyan mondatot
alkosson, amelyben ez a harom sz6 megtalalhato, majd 6 adja meg az ijabb szavakat.

Lehet ugy is jatszani, hogy azonos kezddébetlivel nem harom targy, hanem egy-egy targy,
fogalom és személy nevét kell megadni.

Hangtiikor

Valaki kozépre all ugy, hogy mindenki lathassa, és doboléssal, toppantassal, csettintéssel,
sziszegéssel stb. kiilonbozo ritmusokat ad meg, amit a tobbiek faziskéséssel egységenként
utanoznak. A keltett zajokhoz természetesen mozgas is tartozik.

Ha ez mar nagyon jol megy, akkor a kor két félkorre bomlik, s két ritmusadonk lesz, akik
egymassal nem torddve adjak a ritmus- és mozgasképleteket sajat félkoriiknek. Erds
koncentraciot igényld gyakorlat.

Csendben add tovabb!

Az egyik gyerek beall a korbe, a tobbiek hatratett kézzel, szorosan egymas mellett allva kort
alakitanak. Valamilyen targyat, példaul babzsdkot, kulcscsomot, csengettylit kézrdl, kézre
adnak. A jaték egyszeriibb valtozatdban , hangtalan™ targyakkal jatszunk. A kozépsé jatékos
megprobalja kitaldlni, hogy hol van a targy. Addig talalgat, mig meg nem taldlja. Az, akinek a
kezében lesz a targy, helyet cserél vele.

Kotélverseny

A két csapat felsorakozik egyméssal szemben. Egy kotélhurkon kell atbujniuk. Két azonos
méretli kotélhurkot csindlnak, akkorat, hogy éppen atérje a legnagyobb jatékos csipdjét. A
megadott jelre a két sorelsé atbujik a hurkon, akar alulrdl kezdve, akar feliilrél. A tobbiek
nem segithetnek neki! Ezutdn a kdvetkezd veszi fel a kotelet, €s igy tovabb. Amelyik csapat
elészor végez, az gyodz.

Foldrengés

Eggyel kevesebb szék, mint a jatszok szama. A ,kimaradasra” épild jatékok egyike. A
jatékosok szemben iilnek egymadssal, két sorban. A két széksor kozott kb. harom méter
tavolsadg legyen. Kozépen fel, ald sétal egy jatékos, majd hirtelen elkialtja magat, hogy
»foldrengés!”. Ekkor az egymassal szemben iiléknek kell helyet cserélniiik. Egyvalaki
azonban kimarad, mivel a kozéps6 jatékos is igyekszik elfoglalni egy helyet. A kimarado
kertil kozépre. Kivalo fesziiltségoldo hatasa is van ennek a jatéknak.

Térkitoltés

Folyamatosan mozgunk a térségben olyan moddon, hogy az egészen be legyen toltve.
Dobjelzésre megall mindenki, s megmerevedik a mozdulatban. Ha két jatékos szorosan all
egymds mellett, kiesnek a jatékbol. Adott jelre Gjra folytatddik a jaték. (A helyvaltoztatast
futdssal, ugraldssal, jarkalassal, kuszéssal is meg lehet oldani.)

Térformalas
Kérjiik meg a jatékosokat, hogy egyenként formaljanak a tér anyagabdl barmilyen targyat,
amilyet csak akarnak.

Tajékozodasi jaték

Egy jatékos kiall a jatéktérre, és valamilyen cselekvésbe kezd. A tobbiek egyenként
bekapcsolddnak. Tudjak, hogy 6k kicsodék, amikor belépnek a jatékba, csak az elsd jatékos
nem tudja. De miutan megszolalnak azonositja, felismeri oket, €s kapcsolatba 1ép veliik.



Grimaszjaték

A gyerekek félkorben iilnek, veliik szemben iil a ,,grimasztiikor”. Mindenki sorban torzpofat
vag, és a ,tikor” utanozza. Egymas utan végzik a gyakorlatot, s amint meglattdk a
grimaszukat a szemben iilon, rogton masik grimaszt vagnak. Legyenek a megnyilatkozasok
minél tarkabbak. Késébb segithetjiik a munkat dithds, vidam, irigy, bamész, gunyos, sértddott,
hit, szemtelen, tudoskodo, gyava jelzokkel. A jatéknak jelentOs felszabadito hatasa van, segiti
a megfigyelokészség elmélyiilését, és még az agresszio levezetésére is alkalmas.

o Erogyijto és figyelem-osszpontosito jatékok

Eréproba

Paros gyakorlat. Az egyik gyerek szilardan megveti a 1abat a padlon, majd a masik kiilonboz6
modokon elmozdulésra probalja birni.

Vagy példaul hattal iilnek egymasnak, kifeszitett tilésben probaljak a partnert ellokni a
helyébdl. Ezutan a partnerek megprobalnak ugy felkelni, hogy a hatuk 6sszeér, és a torzsiik a
farcsonttol a nyakig egymashoz illeszkedik.

Tartogyakorlat

,»QGO0lya viszi a fiat.” Két gyerek megtart egy harmadikat a karjanal fogyva, és segitik a
felmaszasban. Ez jo gyakorlat a foglalkozéds kezdetekor, segit a fesziiltség oldasaban, az
egymas iranti bizalom és kolcsonos kapcsolat kialakitasaban a csoporton beliil.

Stop!

A csoport minden tagja valamilyen mozgéassorba kezd, egy 1id6 mulva ,,stop” jelre mindenki
az éppen akkori mozgésanak adott pdzaba merevedik. Ezt a pozt, testhelyzetet kell egy 10j, az
el6z6tol eltéré mozgassa fejleszteni. Vagy ugyanaz, mint az el6z6, de ez esetben egy személy
»megfagyott” pozat veszi fel mindenki, és abbdl indit el egyénileg egy 1j mozgéssort.

Marionett

Parokat formalunk. Az egyik hanyatt fekve pihen, a masik mellé 1€ép, s mint egy
marionettfigurat, képzelt zsinorokkal mozgatni kezdi. Ugy kell a gyakorlatot végezni, hogy
veégil 4116 helyzetbe keriiljon a ,,marionettfigura”. Szerepcserével ismételhetjiik.

Zsak buza jaték

Azonosulasra épiild jaték. Karnyujtasnyi tdvolsagra korben allnak a gyerekek. A tanitd azt az
instrukcidt adja nekik, hogy nyujtsdk-feszits€k a testiinket és jatsszak azt, hogy tOmott
buzaszsdkok. Majd egy kisegér kirdgja az oldalukat, és most folyik ki beldliik a buiza. Ahogy
uriil ki a zsak, ugy lazulnak el. De ezt mind nagyon lassan, mert a magok lassan peregnek
kifelé. Végiil a zsdk ott marad iiresen, a foldon heverve. Fontos a lassusdg, a folyamat
koncentralt kdvetése. A tanito ellendrizheti a végtagok lazasagat.

Feszito-lazité gyakorlatok

A gyerekek azt csinaljak, amit a pedagogus mond, pl. kemény grimasz-bamba arc,
szemoOldokfolrantas-elengedés, erds  cslicsorités-elengedés,  orrlyuktagitas-elengedés,
orrlyuksziikités-elengedés, homlokrancolas-elengedés, tenyérfeszités-elengedés, mozgas
fakézzel-rongykézzel, falabbal-rongylabbal stb.

Koncentracios 1égzésgyakorlat



Egy lélegzetre kell elmondani: Hétfdn én megyek tehozzad, kedden te jossz énhozzam,
szerdan én megyek tehozzad, csiitortokon te jossz énhozzam, pénteken én megyek tehozzad,
szombaton te jossz énhozzam, vasarnap én megyek tehozzad.

Ha mar jol megy, egy szemben allo par egyszerre mondja. (A napokat egyszerre mond;jak,
csak a kdzbeesd szoveg mas.)

Méreg

A résztvevok korben allnak és egy kisebb labdat (vagy mas targyat) — nagyobb létszamu
csoportnal akar tobbet is — adnak kézrdl-kézre. Teszik ezt addig, amig a zene szdl. Akinek
éppen a zene leallitasakor van a kezében a labda, az kiesik. ,,Utols6 menekiilési lehetdség”:
mikor a zene elhallgatott, még megprobalhatja 4tadni a labdat a szomszédjanak, és ha atveszi,
akkor 6 esik ki. Az utolso résztvevoig, a gydztesig megy a jaték.

Adj hozza egy mozdulatot!

Korben allnak a gyerekek. A jaték vezetdje kezd egy egyszerii mozdulattal, példaul megérinti
az orrat. A mellette 4ll6 jatékos megismétli ezt a mozdulatot, majd hozzatesz egy masikat.
Tehat 6 is megérintette az orrat, majd mondjuk megvakarja a fejét. A harmadik megismétli az
elsd két mozdulatot, 6 is hozzatesz egyet — és igy tovabb az Osszes jatékosnal.

igy hallottam...

Korben il a csoport. Az els6 jatékot a vezetd kezdi. A mellette il6 jatékos fiilébe sug egy
Osszetett mondatot, vagy né¢hany egyszerli mondatbdl allo révid szoveget. Olyan hangosan
kell sugni, hogy a tobbiek ne hallhassdk, de érthetd legyen a szoveg. A vezetd mellett 1l
jatékos a masik szomszédjanak adja tovabb az informacidt és igy tovabb, egészen addig, mig
korbe nem ért a ,hir”. Az utolsé jatékos hangosan mondja a kapott informacidt, amit
Osszehasonlitunk az eredetivel. A koncentracid mellett a megfigyeldképesség és
hallasérzékelés fejlesztése is torténik.

A biro

A bird (a jaték alapvaltozatiban) a kovetkezd rendelkezést hozza, akit kérdezek, nem
valaszolhat. Helyette a baloldali szomszédjanak kell felelni. A kérdezett semmiféle modon
nem jelezhet vissza, nem bolinthat, nem mosolyoghat stb. Aki valaszol, az kiesik.

A jaték a bird Gjabb rendelkezéseivel tetszés szerint varidlhatd, nehezithetd, példaul az igen-
nem valaszok kizardsa, minden valaszban benne kell lenni egy kijeldlt szonak, csak hazug
valasz adhato stb.

Bumm

Annyi szék sziikséges, mint a jatszok szama. Korben iiliink és sorban elkezdiink szamolni. Az
elsé jatékos egyet, a masodik kett6t mond és igy tovabb. Akire a hetes vagy annak
tobbszorose jut (vagy olyan szdm, amelynek masodik szdmjegye hetes), annak a szam helyett
bumm-ot kell mondania. Példaul: 12, 13, bumm, 15, 16, bumm stb. Aki téved, az kiesik.
Tévesztésnek szamit az is, ha nem rogton vagja ra a szamot a jatékos.

Nehezitett valtozat: hogy a szamsor haladasi iranya minden bumm utan megvaltozik. Példaul
13, bumm, 15 szamok esetében ugyanaz a résztvevo mondja a 13-t és a 15-t.

A jaték harmadik nehézségi fokozata: az irdnyvaltasos variacidban a hét tobbszordsei
esetében bumm-ot mondunk, mig azoknal a szamoknal, ahol hetes a masodik szamjegy,
bamm-ot kell mondani.

Mindharom véltozatra vonatkozik: tévesztés utdn elolrél kell kezdeni. A jaték mas
szorzbtablakkal is jatszhato.



Folytasd az akciot!

A csoport egyik tagja bemutat egy rovid jelenetet, ami lehet egy hétkdoznapi miveletet is,
példaul felhtizza a cip6jét. Ha az elére megallapitott sorrend alapjan kovetkezd jatékos
megértette, hogy mir6l van szd, akkor a helyére all, és ott folytatja, ahol tirsa az imént
abbahagyta, példaul a cipdjére csatol egy silécet. A harmadik jatékos megértve az eddigieket
folytathatja példaul azzal, hogy elkezd sielni.

Kapcsolatteremtoé jaték

A gyerekek zenére korbe jarnak. Ha a zene elhallgat, utasitdsra minél gyorsabban kell a
feladatot elvégezni. Példaul érintsd meg egy barna haju tarsadat, fogd meg egy széke haju
tarsad bal kezét stb.

Szobrasz

A parok egyik tagja a ,,szobor anyaga”, masikuk a ,,szobrasz”. Amit a szobrasz beallit, azt
tarsanak meg kell tartania. A szobor anyaga magat6l nem mozoghat, még akkor sem, ha jobb
Otlete tamad, mint tarsanak. A feladatot adhatja a vezetd (a téma kijeldlésével, példaul a
fajdalom, az elnyomottsag, a hdsiesség, a szerelem, a harc, a hadboru, a szeretet szobrat kell
megalkotni), de rdbizhatjuk instrukcio6 nélkiil is a szoborkészitést a ,,miivészekre”.

Vakvezetés

Tizenketten korben allnak. Mindenki behunyja a szemét. Fogjak egymas kezét. A vezetpd két
jatékost megjeldl, azok kinyitjak a szemiiket. Ugy jeléli ki a vakvezetéket, hogy mindenkire
0t-6t jatékos jusson. Halkan megsugja nekik a feladatot, merre vezessék csukott szemi
tarsaikat. Ez egyeldre nem lehet tobb, mint a terem teriilete. A két vezetd lassan elindul a
,vakokkal”. Ok a feleldsek a tempoért; a ,,vakok” nem beszélhetnek, de keziik szoritasaval
iranyitjak egymast. A végén visszadllnak a korbe. J6 mindjart az elsé alkalommal példaul egy
széket kikertiltetni stb. Id6tartam 3-4 perc. Fontos a jaték utani beszamoltatas. Vezetok és
vezetettek egyarant elmondjak, hogy mit éreztek.

e Uzenetvaltés jatékok

Arcjaték

Cédulakra felirt érzelmi allapotok segitségével nem csupan arcjatékot igényld
hangulatvaltasok jatszhatok el, hanem ,kalapbol” kihuzva érdekes fejtordjaték sziilethet
beldliik, amikor dramatikus rogtonzést épithetiink rajuk.

Farkasszem
A gyerekek farkasszemet néznek egymassal iilve, jaras kozben, vagy valamilyen gépies
cselekvés kdzben (inggombolgatas, ruhaujj feltiirés, fésiilkodés, furulyazas stb.)

Parancsolo gyakorlat

A gyakorld hatrateszi a kezét, szorosra zarja ajkait, csupan tekintetével és arcjatékaval hajtat
végre parancsokat. Példaul gyere ide, vedd fol a konyvet, vidd az asztalhoz, nyisd ki, olvass;
allj fel, fogd meg 6t, vezesd oda, add ra a kabatodat stb. Egyszerre tobb jatékost is mozgathat
a ,,parancsolgatd”. Akkor hasznosak a gyakorlatok, ha majd a spontan megnyilatkozast segiti,
¢s nem a helyébe 1ép annak.

w3zemélyiségtiikor”
Adjunk ,,személyiségtiikrot” egy bardtunkrol, gy, hogy igyekeziink bemutatni a teljes
gesztusrendszerét.



Mit mondok én most?

Altalanosan ismert kézmozdulatok értékelése. Alljunk be a jellemzé pozitirdba, s valaki
helyettiink mondja az ilyenkor szokdsos elképzelhetd szoveget. Példaul a legyintésre, hogy -
¢h, megette a fene! Igy mehetiink végig a fenyegetés, figyelemfelhivas, az ijedség, a
megdobbenés gesztusain. Természetesen arcjatékunk sokat segit ezekben a jatékokban.

Testtartas

Egyik gyerek megdll a csukott szeml tarsa eldtt, s felvesz egy bizonyos testtartast
arckifejezéssel, gesztussal egyiitt. Tapsra a masik kinyitja a szemét, és habozas nélkiil azonnal
olyan poziciét vesz fel, amilyen szandékokat kifejezett a masik. Példaul utcai tdmadas,
segitségnyujtés, taldlkozas, elutasitas stb.

Milyen viszonyban vannak?

Ketten-ketten hangadas nélkiil végigmennek a termen és ki kell taldlnunk, hogy milyen
kapcsolatban, ala- és folérendeltségi, érzelmi viszonyban allnak egyméssal, atbeszélve a
jellemzd megnyilvanulési formakat.

ird le!
Az ehhez kapcsolodo jaték részben emlékezeti, részben fantaziagyakorlat. ird le, hogy néz ki
a megadott személy, hogyan €1, milyen kornyezetben lakik, és mik a vagyai!

Onkifejezés mas ,,nyelveken”

Probalja ki az egész osztaly, hogyan tud beszélni 16ul, kecskéiil, azaz mit tud kifejezni
mekegve vagy nyihogva. Hogyan tudja ilyen modon kozolni az indulatot (diih, félelem,
sértettség), lelkiallapotot (szomorusag, vidamsag, dac), egyszerli jelentéseket (igen, nem, ide,
oda, nagyon, Kicsit, elég). Mit tudnak igy még k6zolni, és mit nem?

Mondd és kozold

A kimondott mondatot, ugy kell elmondani, hogy a partner érezze, tudja beldle, hogy mit akar
ko6zolni vele a masik feél.

Példak: Mondd azt: De szeretlek! K6z6ld: Te idétlen megint elszurtad!

Mondd azt: Jézusom, ez mind? Ko6z6ld: Ezt a kis vacakot hozod nekem ajandékba?

Mondd azt: Te, hiilye! K6z6ld: Edes viragom, hogy én téged mennyire szeretlek! Koszonom!
Masik verzio szerint a kimondott mondatot, tobbféle kozléssel kell elmondani.

Példaul: Mondd azt: Kész a vacsorad! K6zold: Kedvesem, mert faj a fejed, azért még enned
kell! Gyere! Vagy k6zold: Hogy vinne el az 6rdog, mért nem birod tartani a fogyokuaradat? Itt
van neked ez a fél karaldbé meg egy sargarépa, ezt egyed!

Szinkronizalas

Négyfos csoportokra osztjuk a tarsasagot. A négyfés csoportok egyik fele némajatékot jatszik,
a masik fele szinkronizal. (minden némajatékot bemutatd szereplonknek van hangja, vagyis
egy jatékos, aki a némajatékahoz a szdveget, hangot szolgaltatja). A kiscsoportok a vezetd
altal megadott szitudcidokat dolgoznak fel, rogtonzéssel. Annal konnyebb a jaték, minél
lassabban jatszunk. A hang igazodik a képhez, a mozgashoz, a mozgd beszéld parok
egylittmiikodése a fontos.

e Rogtonzés

Halandzsa
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A kiilonosen nehezen szora birhatd gyerekekkel ajanlott ezzel a jatékkal probalkozni, mellyel
»Szora birhatoak”. Az a feladat, hogy amit szeretnének tarsuknak elmondani,
halandzsanyelven tegyék azt és igy értessék meg magukat egymassal. Ertelmes mondatokat
tilos mondaniuk.

Félmondatos jaték

Korben iilnek a gyerekek és sorban haladnak, fél-fél mondatokkal. Egyikiilk megkezd egy
mondatot, a masikuk befejezi. Ezutan a mondat befejezdje kezd egyet, és egy harmadik fejezi
azt be és igy tovabb. Ebben a jatékban nem fontos, hogy teljesen értelmes mondatok
sziilessenek, a 1ényeg az, hogy a mondatot befejezzek.

Szénoki beszéd
Tizenéves gyerekeket mar ré lehet birni, hogy valamely szamukra izgalmas, érdekes témaban
eldadast készitsenek, azaz agitativ beszédet tartsanak.

Babjaték

Mindig, minden alkalommal azonnal elévehetd moddszer, még igazi bab sem kell hozza,
barmelyik targyat ,.atlelkesithetjiik”, s mogéje bujva — még akkor is, ha nincs paravén, csak
egy kézre huzott barna papirzacsko jelzi, hogy nem a jatékos beszél, hanem a figura —
hamarabb sziiletik meg a sz06.

Hangz6 pantomim

Ez a gyakorlat a némajatékbol vald atvezetést segitd jaték. Legyiink példaul robotok, s
szaggatottan, mozgasunkat kisérve lassan beszéljiink! Legyiink most parok, akik koziil az
egyik mozog, a masik beszél helyette.

Csoportos interja

Korben tiliink. A csoport egyik tagjat kérdezik a tobbiek. A jatékosok sorban egymds utan
kérdéseket tesznek fel neki, amelyekre rogton valaszolnia kell. (A rogtén a tempd miatt
fontos, ha lassan jonnek a valaszok, a jaték unalmassd valhat. Egyébként nyilvdn nem
kotelezé a valaszadas.) Ugyeljiink arra, hogy a feltett kérdések személyes kozlésekre
teremtsenek lehetdséget. Csak a kérdezo6t valoban érdekld kérdést szabad feltenni. Ne azért
kérdezziink, mert €ppen sorra keriiltiink! Vigydzzunk, kérdésekkel is sérthetjiik, banthatjuk
tarsainkat, kertiljiik ezt a jaték soran!

Hotelportas

Kiilfoldon vagyunk egy szallodaban. Valamilyen oknal fogva (példaul rekedtség miatt)
képtelenek vagyunk megszolalni, pedig nagyon fontos dolgot kellene koz6lniink a portassal.
Ezt csak mimes eszkozokkel tolmacsolhatjuk, tehat beszéd nélkiil kell a portas tudtara adni
kozlendonket. A portas (0 beszélhet) kérdéseit értjiikk, megjegyzéseire is tudunk reagélni,
példaul gesztusokkal, mimikéval helyben hagyhatjuk a j6 valaszrészeket. A megoldandé
feladatokat, amit el kell magyarazni a portasnak, kijeldlheti a jatékvezetd példaul eldzetesen
megirt cédulak koziil hiz a vendég, de akar a tobbiek, az éppen nem jatszok is adhatjak.
Figyelem! Ezt a jatékot tanadcsos ugy jatszani, hogy elsé alkalommal a vezeté vallalja a
hotelportas szerepét pozitiv mintat adva sajat jatékaval.

A herceg urfi vizsgaja

Ketten jatsszak egyikiik az udvari tanitd, masikuk a herceg urfi szerepét. Az udvari tanitd
(fejét veszik, ha kideriil, hogy meglehetésen gyenge elmével rendelkezd tanitvdnya semmit
nem tud) csak rendkiviil egyszeri kérdéseket mer feltenni, de a hercegecske ezekre is roppant
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nagy ostobasagokat valaszol (nem véletleniil, hiszen a herceg urfi szerepét alakito jatékos
feladata az, hogy minél jobban probara tegye tanarat). A tanar mit tehet? Igyekszik logikusan
megmagyarazni, hogy tanitvdnya valasza nem rossz, s6t jo, voltaképpen Kkitiind, teljesen
ujszerti, mondhatni forradalmi stb.

Kormese

A jaték soran minden résztvevd, egy-egy nyomdakész mondatot mond, és igy az elsd
megszolalotol az utolsdig kerek torténetet kell kialakitani. Sokszor megesik, hogy a fordulat
sehogy sem akar bekdvetkezni, és a mese elképesztden unalmas és lapos lesz. Hivjuk fel
ilyenkor a figyelmet az ,,egyszer csak”, a ,,de akkor”, az ,,am ugyanakkor” s egyéb hasonlo
funkcidju kotések vardzserejére.

Reklamkeészités

Minden korosztdlynak javasolhato jaték, csupan {igyesen kell kivalasztani, mit
reklamoztatunk. Lehet a feladat egy fogkrém, egy ruhaféle, egy hivatal, egy iizem reklamja,
de lehet rekldmozni példaul a marslakdkat, a csoport valamelyik tagjat; az a fontos, hogy a
jaték jo szerkezetl, otletes, jo ritmusu, gordiilékenyen kivitelezett legyen.

Igen, de...

Az egyik kérdez és a masik minden vélasza igy kezdddik: ,,Igen, de...” Példdul:
,Nem ismerem magat valahonnan?

Igen, de most én megyek.

Maga ellopta a pénzem!

Igen, de el is koltottem.

Maga disznd!

Igen, de ezt mindenki tudja:” Kivald rogtonzos jaték.

e Alkalmazott dramajatékok (Eletjatékok)

Hova tartozom?

Puzzle-darabok alapjan csoportok kialakitasa. Négy Ald-es képet vag 4-5 darabra a csoport
létszamatol fliggden a tanit6. A puzzle-darabokat Osszekeverjilk. Minden gyerek kap egy
darabot. Keressék meg azt a tarsukat, akinél lehet az 6 puzzle-darabjdhoz hozz4illd részlet.
fgy alkotnak majd egy csoportot. Képek: karacsonyfadiszekkel; anyak napi meghivo,
sziiletésnapi torta, magyar z4sz16. Miutan megtalaltak a tarsaikat, illessz€ék Ossze a képet egy
egésszé.

Hogyan oltoztetnéd fel?

Sikbabok feloltoztetése kiilonféle iinnepeknek, linnepélyeknek megfeleléen. Az elézdekben
Osszerakott képekhez a gyerekek a sikbabokat ugy oltoztessék fel, hogy az alkalomnak
megfeleld legyen. A feladat elvégzése utan dontéseiket indokoljak meg.

Szerepjaték

A csalad — anya, apa, gyerek — karacsonyestére, sziiletésnap megilinneplésére, valamelyik
nemzeti vagy valldsi iinnepre késziil. A csoportok valasszanak maguknak szerepeket (anya,
apa, gyerekek), és besz¢ljék meg, hogyan késziil a csalad az adott iinnepre, ilinnepélyre.
Kiilonos tekintettel a ruhédzatra, ajandékokra, viselkedésre, az eldkésziiletekre, az iinnepi
asztal megteritésére, az iinnep lezarasara. A csoportok egymast hallgassak meg, ¢és
értelmezzék a bemutatést. Itt lehetdsége nyilik a tanitonak arra, hogy az irott és az iratlan
szabalyokrol, viselkedési formakrol, normakrol beszélgessenek. A tanitonak kell észrevennie
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a lehetdséget, hogy ezekrdl a fontos nevelési lehetdségekrdl szot ejtsenek. De ugy, hogy a
gyerekek fogalmazzak meg, maguk jojjenek ra, hogy mi a helyes, mi nem. (Az iinnepen
illik... Az tinnepen nem illik...)

Szeretet és megbecsiilés a csaladban

A feladat az, hogy jatszanak el egy Olyan vasarnap délutant, amelyrél a szomszéd vagy az
odalatogato idegen biztosan meg tudja allapitani, hogy ezek az emberek itt nagyon szeretik
egymast, vagy ezek az emberek nem szeretik eléggé egymast. (Mibdl allapithatjuk meg
mindezeket? Ki hogy viselkedett? Mik a szeretet lathato és lathatatlan jelei? Stb.)

A felnéttek munkaja

Egy nehéz nap délutdnjat vagy felgyorsitva egy egész napjat jatsszdk el egy asztalosnak,
konyvtarosnak, pénztarosnak, tanarnak, orvosnak stb. Mutassdk meg, hogy mibe faradhat el
az adott szakma képvisel6je, hogy mi feledtetheti a faradtsagat, mi a szakmajaval jaré nagy
boldogsag, kis 6rom. (A hidnyz6 informaciok megadhatoak a jaték elott, kdzben is.)

Fegyelmezettség — fegyelmezetlenség

A feladat az, hogy allitsanak Ossze ,,rosszalkodasok” cimmel jeleneteket az iskolai, csaladi
¢letbdl. Hogy is teszi a rosszat az, aki épp ,,rosszalkodik”? Rosszalkodni akar? Ha nem akkor
miért teszi? A jaték pontos elemzést kivan, tobbszori Ujrajatszast szereplocserével.

Jatsszunk egyiitt!

Vajon hogyan mérgesedik el egy jaték? (Szabalyok be nem tartasa, kényeskedés, erdszak stb.)
Jatsszék el a gyerekek!

Jatsszak el egy gyOztes csapat viselkedését tobbféle formaban! (Melyik a szimpatikus?
Miért?) Majd a vesztes csapat viselkedését! (Nyilvanossag el6tt, maguk kozott, egyediil
toprengve, a gyOztes piszkalodasaira reagélva stb.)

Oszinteség — titoktartas

Olyan jeleneteket kell eljatszani a gyerekeknek, amelyek azt mutatjak meg, hogy milyen
nehéz észintének lenni, és mennyi bajjal jar az. Példaul az egyik baratnd elarul egy ,.titkot” a
masiknak, majd a masik véletleniil vagy szandékkal kifecsegi azt masoknak. Az elsd kislany
szeliden szemére hanyja ezt a masodiknak. Vajon mi torténik ezutan? Lehetséges, hogy a titok
elhallgatdsa hazugsagnak szamitott volna? Kibékiilnek? Osszevesznek? Miért? Hogyan?
Helyes ez?

Gazdalkodas az idovel
A feladat az, hogy tervezzenek meg a gyerekek egy nagyobb jelenetsort, mely azt mutatja be,
hogy hogyan halmozodnak fel az elnapolt feladatok, és hogyan lesz végiil szédiilt kapkodas és

nem is sejtett nagy baj mindebbdl. Hogyan lehet ezen valtoztatni?

A tisztségviselok és a tobbi gyermek
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Hogyan keriilhet egy-egy tisztségviseld nehéz helyzetbe, mikozben a raruhdzott feladatokat
probalja teljesiteni? A feladat ezek eljatszasa! Kérdés, hogy hogyan oldhatok meg ezek a
helyzetek? Szép szoval, rabeszéléssel, parancsszoval, veszekedéssel? Valhat az ember
nevetsegesse, szomoruva?

Eljatszhatok olyan jelenetek, amikor a kozosség elégedetlen a vezetdjével, ugy, amikor még
csak egymas kozott pusmognak, amikor mar megjegyzéseket is tesznek, amikor le akarjak
valtani a vezetdjiiket vagy le is valtjak. Mit lehet tenni egy olyan helyzetben, ha tanar az
eddigi vezetd mellé all? Stb.

Igaz baratok az osztalyban

A feladat az, hogy a gyerekek jatsszak el azt, amikor valakinek nincsenek baratai, ha valaki
felajanlja a baratsagat, de a masik nem reagdl ra kedvezden. Jatsszak el kiilonbozo
hangstlyokkal, hogy ,,Mostandban mar nem vagy a baritom?”, valamint féltékenységi
jelenetet baratok kozott. (Van értelme féltékenykedni? Lehet ellene tenni?) Milyen az igazi
baratsag?

Tarsvalasztas — parvalasztas

A feladat egy aprohirdetés megfogalmazasa tréfas formaban arr6l, hogy milyen férjet vagy
feleséget gondolnanak el maguknak?! Ezt kovetden annak megfogalmazasa, hogy milyen a
rossz férj, feleség szerintiik!

Honnan vehetd €szre, ha egy kapcsolat sziiletenddben van vagy megsziiletett két ember
k6zo6tt? Honnét érzékelhetd, hogy bomlofélben van egy baratsag vagy szerelem? Jatsszak el!
Mit 1at a harmadik?

Szeretnének majd csaladdot, gyermeket? Miért? Jatsszék el a gyermektelen, az egygyermekes,
két-, harom-, €s a tobbgyermekes csalad reggelét, estéjét stb. Milyenek az tinnepeik?
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